




แนวคิดการดำเนินงาน
สานพลังการขับเคลื่อนประเด็นการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติต�างๆ 

ของกลุ�มเปราะบางทางโภชนาการ เพ�่อการพัฒนาประชากร ให�เกิดและเติบโตอย�างมีคุณภาพ

วัตถุประสงค� 
1  สานพลังภาคีความร�วมมือด�านการขับเคลื่อนสุขภาวะการส�งเสร�มการพัฒนาประชากรให�เกิดและเติบโต  อย�างมีคุณภาพ
2  เพ�่อส�งเสร�มการมีส�วนร�วมของภาคีความร�วมมือในการมีส�วนร�วมการส�งเสร�มการพัฒนาประชากรให�เกิดและเติบโต
    อย�างมีคุณภาพตามมาตรการหลักของกฎบัตร Ottawa Charter
3  ประกาศใช�ธรรมนูญการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติต�างๆ ของกลุ�มเปราะบางทางโภชนาการ

หน�วยงาน
ความร�วมมือ

ข�อมูลนำเข�า

กระบวนการ

ผลผลิต

ผลลัพธ�

1  สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห�งชาติ   

2  หน�วยงานสังกัด สถาบันพระบรมราชชนก 

วพบ.เชียงใหม� นครศร�ธรรมราช สงขลา จักร�รัช อ�ดรธานี                      

3  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสร�มสุขภาพ (สสส.)

4  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ (สปสช.)

1  ธรรมนูญว�าด�วยระบบสุขภาพแห�งชาติ ฉบับ 3
2  มติสมัชชาสุขภาพแห�งชาติครั้งที่ 16 การพัฒนาประชากรให�เกิดและเติบโตอย�างมีคุณภาพ  
3  นโยบายด�านการ การส�งเสร�มการพัฒนาประชากรให�เกิดและเติบโตอย�างมีคุณภาพ 
     ของหน�วยงานความร�วมมือ Ottawa Charter เพ�่อการสร�างเสร�มสุขภาพ
4  แนวคิดการสร�างเสร�มสุขภาพ/ตามเคร�่องมือพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส�วนร�วม
5  สถานการณ�ด�านสุขภาพอนามัยแม�และเด็กระดับประเทศ และ ใน 5 พ�้นที่ว�จัย 
(สงขลา นครศร�ธรรมราช อ�ดรธานี เชียงใหม�  นครปฐม)

1  ภาคีความร�วมมือมีความรู� ความเข�าใจการสร�างสุขภาวะและกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีส�วนร�วม
2  ธรรมนูญสุขภาพฯ มีการนำไปใช�เป�นกรอบการสร�างสุขภาวะการในส�งเสร�มการพัฒนาประชากรให�เกิด
     และเติบโตอย�างมีคุณภาพ ร�วมกับชุมชน และสังคม เช�น ใช�เป�นกรอบการเข�ยนโครงการขอรับสนับสนุน
    จากกองทุนสุขภาพพ�้นที่, การจัดกิจกรรมส�งเสร�มสุขภาพในพ�้นที่ฯ
3  ประชาชนได�รับการดูแลสุขภาพ/การส�งเสร�มสุขภาพ
4  หน�วยงานบรรลุเป�าหมายความร�วมมือด�านการสร�างสุขภาวะในการส�งเสร�ม
    การพัฒนาประชากรให�เกิดและเติบโตอย�างมีคุณภาพ

1  เสนอกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
2  เสนอผลการศึกษา งานว�จัย 5 พ�้นที่
3  ประชุมปร�กษาหาร�อองค�กรความร�วมมือเพ�่อสร�างความเข�าใจร�วมกัน
4  จัดทำธรรมนูญสุขภาพ
5  ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพสู�การปฏิบัติ
6  ติดตามผลการดำเนินงาน/สรุปบทเร�ยน

1  ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ 
และการดูแลสุขภาพในมิติต�างๆของกลุ�มเปราะบางทางโภชนาการพ�้นที่ใน 5 พ�้นที่
(สงขลา นครศร�ธรรมราช อ�ดรธานี เชียงใหม�  นครปฐม)

2  แนวทางการขับเคลื่อนร�วมของภาคีเคร�อข�าย 

5  สถาบันพระบรมราชชนก

6  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

7  กรมส�งเสร�มการปกครองส�วนท�องถิ�น กระทรวงมหาดไทย

8  สำนักงานพัฒนาการว�จัยการเกษตร (องค�การมหาชน)





















 
 

 
 
 
 

ธรรมนญูสขุภาพตําบลท่าเรือ 
 พ้ืนที่ตําบลท่าเรอื อําเภอเมือง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 

ฉบับที่ ๑  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คำประกาศ 

 

ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ” เปนเปาหมาย ทิศทาง ขอตกลง และกติกา รวมกัน

ของหนวยงาน องคกร เครือขาย แกนนำ ประชาชน และผูนำชุมชนในพื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ที่รวมกันคิด รวมกันทำ รวมกันสราง เพื่อใหประชาชนทุกชวงวัยมีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนการดูแล

สุขภาพในมิติตางๆ ของทุกชวงวัย ตั้งแตตั้งครรภ คลอด หลังคลอด ทารก เด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ  ใหมีสุขภาวะ

ท่ีดีท้ังทางกาย จิต ปญญา และสังคม 

 “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ” คือ กรอบ ทิศทาง ขอตกลงรวม หรือ กรอบกติการวมที่ชุมชน สังคม 

และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ใชเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพอยางครอบคลุม ในมิติดานสุขภาพ

และระบบบริการสุขภาพ มิติดานสังคมและสวัสดิการ มิติดานเศรษฐกิจ และมิติดานสภาพแวดลอมและบริการ

สาธารณะ โดยใชเชื่อมโยงคน เครือขาย หมูบาน หนวยงาน องคกร ท่ีอยูในพ้ืนท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ใหทำงานรวมกันอยางประสิทธิภาพสูงสุดในการสงเสริมใหประชาชนทุกชวงวัย มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 ท้ังนี้ “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ” ในพ้ืนท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการ

ดำเนินการตามกรอบธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๓ พ.ศ.๒๕๖๕ ดานกระบวนการนโยบาย

สาธารณะท่ีดีและมีสวนรวมของภาคีทุกภาคสวน มาตรการ (๔) สรางกลไก เครื่องมือ และพ้ืนท่ีกลาง เชน สมัชชา

สุขภาพ ธรรมนูญสุขภาพในเชิงประเด็นหรือเชิงพื้นที่ เพื่อใหประชาชนทุกภาคสวนมีความรวมมือกันและสราง

ความเปนเจาของในสังคมและสุขภาพทุกระดับอยางกวางขวางมากข้ึน ดานการสรางเสริมสุขภาพและการจัดการ

ปจจัยสังคมท่ีกำหนดสุขภาพ มาตรการ (๙) สรางการรับรูและตระหนักรูในหนาท่ีของประชาชนในการดูแลสุขภาพ

และพัฒนาศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองและสังคมอยางสมดุลทั้งทางกาย จิต ปญญา และสังคม รวมถึง

ศักยภาพบุคลากรในการดูแลสุขภาพดวยหลักความรอบรูดานสุขภาพ โดยมีระบบสุขภาพท่ีเอ้ือตอการดูแลสุขภาพ 

รวมท้ังสรางความเขมแข็งทางจิตและปญญา สรางพ้ืนท่ีเรียนรูรวมกัน ใหเปนพลังเชิงบวกในการสรางเสริมสุขภาพ 

การประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ” พ้ืนท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

ใหมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน 

          ประกาศ ณ วันท่ี ๑๔ เดือนกุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 

 

 



 
 

ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ 

๑. ธรรมนูญนี้ เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ”  

๒. ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ  เปนเปาหมาย ทิศทาง ขอตกลง และกติกา รวมกันของหนวยงาน 

องคกร เครือขาย แกนนำ ประชาชน และผูนำชุมชนในพื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ี

รวมกันคิด รวมกันทำ รวมกันสรางเพ่ือนำไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๓. ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ  ใชเชื่อมโยงคน เครือขาย หมูบาน หนวยงาน องคกร ท่ีอยูในพ้ืนท่ีตำบล

ทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ใหทำงานรวมกันอยางประสิทธิภาพสูงสุด  

 ๔. การประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเร ือ”  ในพื ้นที ่ตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ใหมีผลตั้งแตวันท่ี ๑๔ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

คำนิยามศัพท 

• ศักยภาพของชุมชนทองถิ่นในการจัดการระบบอาหารเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการ หมายความวา 

ความพรอมและความสามารถของชุมชนในการเรียนรู และจัดการกับความหลากหลายของสถานการณปญหาดาน

ระบบอาหารและภาวะโภชนาการของประชาชนไดอยางเปนรูปธรรม ดวยกระบวนการพัฒนางานหรือกิจกรรม 

การจัดการกับปญหา ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการจัดการระบบอาหารเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการ อันเปน

ผลกระทบจากโครงสรางทางกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ การจัดการสภาวะแวดลอมและการเมืองการ

ปกครอง โดยองคประกอบที่สำคัญของศักยภาพของชุมชนทองถิ่น ที่พบในพื้นที่ ไดแก (๑) ขอมูล (๒) เงินหรือ

กองทุน (๓) ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม (๔) คนท่ีมีความพรอมท้ังความรู ความเชี่ยวชาญ ความตั้งใจ ประสบการณ 

วิธีการทำงาน การชวยเหลือกัน การรวมกลุม เปนตน และเครือขายความสัมพันธ 

• ชุมชนทองถิ่น หมายความวา ๔ องคกรหลักในชุมชนท่ีมีสวนรวมในการดำเนินงาน ประกอบดวย  

(๑) องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ทั้งผูบริหารและระดับผูปฏิบัติและองคกรทองที่ ไดแก กำนัน ผูใหญบาน 

(๒) รพ.สต./รพช. นักโภชนาการ (๓) ภาคประชาชน ไดแก อสม. แกนนำแหลงเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร

และโภชนาการในชุมชน (๔) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

• สุขภาพ หมายความวา ภาวะของมนุษยที ่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม 

เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล  

• สุขภาวะ หมายความวา ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา 

กรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม ดำเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะและใฝรู สามารถ “คิดเปน ทำเปน” มีเหตุมี

ผล อยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง

ไปสูครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืนๆ  

• ระบบสุขภาพ หมายความวา ระบบความสัมพันธท้ังมวลท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ  



 
 

• การสรางเสริมสุขภาพ หมายความวา การกระทำที่มุงสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาวะ ทาง

กาย จิต ปญญาและสังคม โดยสนับสนุนพฤติกรรมบุคคลและการจัดการสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอม เพ่ือ

สงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

• ระบบหลักประกันสุขภาพ หมายความวา การดำเนินการใหบุคคล มีความมั่นคงดานสุขภาพ คือ มี

กําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา และกําลังสามัคคีอยางเพียงพอในการสรางสรรค พัฒนาตนเอง ครอบครัว 

บุคคลในความดูแล ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ไมเสียชีวิต หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดรับการ

บริบาลสุขภาพท่ีได มาตรฐานอยางท่ัวถึง และมีประสิทธิภาพ โดยมิใหความสามารถในการจายหรือเง่ือนไขใดๆ มา

เปนอุปสรรคหรือมาทำใหบุคคลหรือครอบครัว ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น  

• ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ หมายความวา ปจจัยตางๆ ที่ดีตอสุขภาพ เชน น้ำดื่มสะอาด อาหารท่ี

ปลอดภัย สิ่งแวดลอมท่ีดี บาน และชุมชนท่ีดี การมีขอมูลขาวสารและความรูดานสุขภาพท่ีถูกตอง  

• ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ หมายความวา ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอสุขภาพ 

ซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบไดทั้งทางตรงและทางออม เชน ภาวะไขมัน ในเลือดสูง ภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ภาวะ

โรคอวน การบริโภคบุหรี่ และสารเสพติด  

• ปจจัยท่ีคุกคามสุขภาพ หมายความวา ปจจัยภายนอกท่ีเพ่ิมโอกาสของการเกิดโรคและผลกระทบตอ

สุขภาพ ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบไดท้ังทางตรงและทางออม เชน การมี มลพิษสิ่งแวดลอมสูง ภาวะโลกรอน  

• การปองกันโรค หมายความวา การกระทำหรืองดกระทำบางสิ่งบางอยางเพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวย

หรือเปนโรคและการปองกันไมให กลับเปนซํ้าในกรณีที่หายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว สามารถแบงออกได

เปน ๓ ระดับ คือ การปองกันกอนการเกิดโรคหรือกอน การเจ็บปวย การปองกันโรคในระยะท่ีเกิดโรคหรือเจ็บปวย

ข้ึนแลว และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวยแลว  

• การควบคุมโรค หมายความวา การควบคุมโรคระบาด โรคไม ติดตอ โรคติดตอ โรคติดตออันตราย

ตางๆ รวมท้ังโรคท่ีเกิดจากการ ปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอ่ืนๆ ท่ีสามารถลดความ

สูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรไดหากมีการตรวจพบเร็ว  

• กิจกรรมทางกาย หมายความวา การเคลื่อนไหวของรางกาย โดยกลามเนื้อและกระดูกท่ีทำใหเกิด

การเผาพลาญพลังงาน  

• กองทุน หมายความวา กองทุนที่จัดตั้งเพื่อการดูแลเสริมสราง สุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู 

สมรรถภาพ และการรักษา พยาบาลระดับปฐมภูมิที่จำเปนตอสุขภาพและการดำรงชีวิตของ พระสงฆตามพระ

ธรรมวินัย โดยการมีสวนรวมของพระสงฆ คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน ซ่ึงได

จาก เงินสมทบจากสมาชิก เงินอุดหนุนจากรัฐ เงินบริจาค และเงินดอกผล อันเกิดจากกองทุน 

• ธรรมนูญสุขภาพ หมายความวา ธรรมนูญสุขภาพรองรับประชาชนทุกกลุมวัย ตำบลทาเรือ อำเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  



 
 

• กลุมเปราะบางทางโภชนาการ หมายความวา กลุมหญิงตั้งครรภ กลุมมารดาหลังคลอด และกลุมเด็ก

แรกเกิด - ๕ ป  

•  สังคมสูงวัย หมายความวา สังคมที่มีจำนวนผูสูงอายุ (ประชากรอายุ ๖๐ ปขึ้นไป) เกินกวารอยละ 

๒๐ ของประชากรในตำบล  

•  รองรับสังคมสูงวัย หมายความวา การดำเนินการเพ่ือเตรียมความพรอมของสังคมท่ีเปนสังคมสูงวัย ท่ี

เก่ียวของกับประชาชนทุกกลุมวัย เพ่ือทำใหประชาชนเขาสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ครอบคลุมทุกมิติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๑ ขอมูลและสถานการณสำคัญ 

 

สถานการณสำคัญดานดานโภชนาการของหญิงตั้งครรภและเด็กแรกเกิด - ๕ ปในพื้นที่ตำบลทาเรือ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ  

ความรูดาน

อาหารและ

โภชนาการของ

หญิงตั้งครรภ  

หญิงตั้งครรภ รอยละ ๕๐ มี

ความรู ความเขาใจดานอาหาร

และโภชนาการในระดับปาน

กลาง ซ่ึงเพียงพอแตยังไม

ครอบคลุมรอบดานสำหรับการ

ปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ 

การไมไดไปฝากครรภ หรือ 

ฝากครรภไมครบตามเกณฑ 

WHO  

ทำใหไมมีความรู ความ

เขาใจในการเลือก

รับประทานอาหารใน

แตละระยะของการ

ตั้งครรภ สงผลใหมี

ภาวะโลหิตจาง และ

ทารกน้ำหนักตัวนอย 

ความรอบรูดาน

อาหารและ

โภชนาการของ

หญิงตั้งครรภ  

หญิงตั้งครรภ รอยละ ๕๓.๘๕ 

มีความรอบรูดานอาหารและ

โภชนาการในระดับท่ีมีปญหา

และระดับไมเพียงพอ  

- การไมไดไปฝากครรภ หรือ 

ฝากครรภไมครบตามเกณฑ 

WHO 

- ระดบัการศึกษานอยและไม

มีงานทำ รายไดไมเพียงพอ 

และมีหนี้สิน 

- เจตคติในการเลือก

รับประทานอาหาร 

- การนำความรูดานอาหาร

และโภชนาการไปใชในการ

ปฏิบัติตนในระหวางตั้งครรภ 

ไมเพียงพอ 

- การเขาถึงขอมูลดานอาหาร

และโภชนาการ 

ทำใหพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดานอาหาร

และโภชนาการในขณะ

ตั้งครรภแตละระยะ  

ไมเหมาะสมสงผลใหมี

ภาวะโลหิตจาง และ

ทารกน้ำหนักตัวนอย 

พฤติกรรมดาน

อาหารและ

โภชนาการ 

หญิงตั้งครรภ รอยละ ๘๐.๘๐ 

มีพฤติกรรม ดานอาหารและ

โภชนาการท่ีถูกตองในระดับ

ปานกลาง โดยใหความสำคัญ

ตอการเลือกบริโภคอาหารท่ี

- ความรู ความรอบรู และ 

เจตคติในดานอาหารและ

โภชนาการยังไมเพียงพอ  

สงผลให พฤติกรรมการเลือก

ทำใหพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดานอาหาร

และโภชนาการในขณะ

ตั้งครรภแตละระยะไม

เหมาะสมสงผลใหมี



 
 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ  

เกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง

โดยไมไดคำนึงถึงสุขภาพของ

ทารกในครรภ 

 

รับประทานอาหารไม

เหมาะสมตอสุขภาพของ 

ทารกในครรภ 

- ระดบัการศึกษานอยและไม

มีงานทำ รายไดไมเพียงพอ 

และมีหนี้สิน 

ภาวะโลหิตจาง และ

ทารกน้ำหนักตัวนอย 

การฝากครรภ 

 

การฝากครรภครั้งแรกกอนหรือ

เทากับ ๑๒ สัปดาห รอยละ 

๗๘.๔๐ ทารกแรกเกิดน้ำหนัก

นอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม รอยละ 

๗.๗๖  

ฝากครรภไมครบตามเกณฑ 

WHO 

 

ทำใหการติดตาม ดูแล

หญิงตั้งครรภในแตละ

ระยะ ไมเปนไปตาม

มาตรฐาน สงผลตอ

สุขภาพของมารดาและ

ทารก 

การเลี้ยงลูกดวย

นมแมของหญิง

ตั้งครรภ 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภ ตำบลทาเรือ อำเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

นมแมอยางเดียว ๖ เดือน รอย

ละ ๓๐.๘๘ 

- ไมเห็นความสำคัญของการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม 

- แมตองทำงานนอกบาน  

ไมมีการวางแผนการใหนมแม

อยางตอเนื่อง 

 

สงผลตอการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการของทารก 

หญิงตั้งครรภ 

มีภาวะซีด 

หญิงตั้งครรภมีภาวะซีด 

รอยละ ๑๖.๕ (ขอมูลจาก 

HDC) 

- ไมไดรับประทานยาบำรุง

เนื่องจากมีความรูความเขาใจ

ไมถูกตองเก่ียวกับการทานยา

บำรุง 

- ไมไดรับประทานอาหารท่ี

เหมาะสมในขณะตั้งครรภ 

ไดแก อาหารท่ีมีโปรตีน ธาตุ

เหล็ก โฟลิค และแคลเซียม  

สงผลใหเกิดภาวะโลหิต

จางในหญิงตั้งครรภ 

และมีผลตอภาวะ

สุขภาพของทารกใน

ครรภ 

ภาวะโภชนาการ

ในเด็กแรกเกิด - 

๒ ป ไมเหมาะสม 

เด็กแรกเกิด – ๒ ป สูงดีสมสวน

คิดเปนรอยละ ๖๐.๓๔ เด็กมี

ภาวะเตี้ย รอยละ ๑๒.๒๖ เด็ก

- เด็กมีภาวะโภชนาการไม

เหมาะสม อวน เตี้ย และผอม 

เนื่องจากการรับประทาน

อาหารท่ีไมเหมาะสมตามวัย 

สงผลตอพัฒนาการ

ของเด็กไมเปนไปตาม

วัย  



 
 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ  

มีภาวะผอม รอยละ ๔.๘๒ เริ่ม

อวน และอวน รอยละ ๙.๖๓  

- ผูปกครองขาดความ

ตระหนัก ในการจัดอาหาร

ตามวัยอยางเหมาะสมใหกับ

เด็ก 

ภาวะโภชนาการ

ในเด็ก ๓ – ๕ ป 

ไมเหมาะสม  

เด็ก ๓ – ๕ ป สูงดีสมสวนคิด

เปนรอยละ ๕๘.๘๘ เด็กมีภาวะ

เตี้ย รอยละ ๙.๕๕ เด็กมีภาวะ

ผอม รอยละ ๔.๕๖ เริ่มอวน 

และอวน รอยละ ๘.๔๐  

- เด็กมีภาวะโภชนาการ ไม

เหมาะสม อวน เตี้ย และผอม 

เนื่องจากการรับประทาน

อาหารท่ีมีสัดสวนไมเหมาะสม

ตามวัย 

- ผูปกครองขาดความ

ตระหนัก ในการจัดอาหาร

ตามวัยอยางเหมาะสมใหกับ

เด็ก 

- โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็ก

ควรคำนึงถึงการจัดอาหาร

กลางวันสำหรับเด็ก ท่ีมี

คุณภาพและเหมาะสมตามวัย  

สงผลพัฒนาการของ

เด็กไมเปนไปตามวัย 

ความรูและ

พฤติกรรมดาน

อาหารและ

โภชนาการของ

ผูปกครอง  

ผูปกครองสวนใหญ รอยละ 

๕๔.๓๐ มีความรูดานอาหาร

และโภชนาการของเด็กระดับ

มาก พฤติกรรมดานอาหารและ

โภชนาการ สวนใหญระดับปาน

กลาง รอยละ ๔๓.๕๐ 

ผูปกครองมีความรูในระดับ

มาก แตไมสามารถนำไป

ปฏิบัติอยางเหมาะสมในการ

เลือกและจัดหาอาหารท่ี

เหมาะสมตามวัยสำหรับเด็ก 

แรกเกิด – ๕ ป 

สงผลตอพัฒนาการ

ของเด็กไมเปนไปตาม

วัย 

 

 

 

 

 



 
 

๒) พ้ืนท่ีสาธารณะไมไดออกแบบไวเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ เชน แสงสวางไมเพียงพอ ไมมีทางลาด ราว

บันได 

๓) ระบบขนสงคมนาคมไมถูกออกแบบใหกับผูสูงอายุ ไมเคารพกฎกติกาของสังคม (เชน ปายหามตางๆ 

ของผูสูงอายุ คนพิการ) จุดหามจอดรถ  

๔) อุปกรณการออกกำลังกายหรืออุปกรณตางๆ ไมเพียงพอ และไมเอ้ือตอผูสูงอายุในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๒   

ปรัชญาและแนวคิดธรรมนูญ 

 

“ธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ” คือ กรอบ ทิศทาง ขอตกลงรวม กติการวมท่ีชุมชน สังคม และหนวยงาน

ภาคีที่เกี ่ยวของทุกภาคสวน ใชเปนกรอบแนวทางในการดูแลสุขภาพของประชาชนทุกกลุ มวัยใหมีสุขภาพดี 

เปาหมายหลักของธรรมนูญสุขภาพ ฉบับนี้ คือ 

 

๑. การพัฒนาระบบสุขภาพเพ่ือใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีของหญิงตั้งครรภ และเด็กแรกเกิด - ๕ ป เกิดความ

ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพและสนับสนุนโดยเฉพาะอยางยิ ่งการเขาถึงอาหารที ่มีอยางเพียงพอสำหรับ             

การบริโภคอาหารมีความปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการ เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี 

รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐานทรัพยากร

อาหารของชุมชน 

๒. สงเสริมใหทุกภาคสวนมีบทบาทในการเสนอแนวทางและการมีสวนรวม สนับสนุนใหประชาชน

สามารถนำพาตนเองได เปนการสงเสริมสุขภาพใหไดรับความรูในดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึงไดรับการดูแล

สุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพการดูแลสุขภาพของหญิง

ตั้งแตกอน ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดี มีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี พรอม

ท้ังมีบุตรท่ีสมบูรณแข็งแรงและไดรับการเลี้ยงดูอยางมีคุณภาพ เด็กมีพัฒนาการสมวัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๓   

มาตรการสำคัญตอการบรรลุเปาหมาย 

 

เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงและรวมมือกันขององคกร หนวยงานภาครัฐ เครือขายภาคประชาชน ชุมชน เพ่ือ

ดำเนินการของธรรมนูญสุขภาพ ตำบลทาเรือ การจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติ

ตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช บรรลุเปาหมาย 

โดยมี ๕ ประเด็นมาตรการสำคัญ (ขอตกลงรวม) จำนวน ๒๕  มาตรการ ดังนี้  

 

๑. ประเด็น: ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพชองหญิงตั้งครรภ  

เปาหมาย 

หญิงตั้งครรภมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ และหลังคลอด

ที่ดี เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพ

แข็งแรง ตอเนื่องถึงการดูแลในชวงปฐมวัย เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ทั้งสุขภาวะทาง

กาย อารมณ สังคม และสติปญญา   

 

มาตรการ 

มาตรการท่ี ๑ พัฒนาองคความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีสอดคลองกับบริบท ภูมิปญญาชุมชน 

มาตรการที่ ๒ พัฒนาคูมือการดูแลสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพในมิติตางๆ ของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพที่ดี มีการตั้งครรภและคลอดท่ี

ปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ 

มาตรการท่ี ๓ อบรม ทำความเขาใจในดานองคความรู ภูมิปญญา พฤติกรรม ดานอาหารและโภชนาการ และ

การดูแลสุขภาพที่จำเปน และสรางจิตสำนึกของแมในการสั่งสอนบุตรและเปนแบบอยางที่ดีในดานอาหาร และ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ 

มาตรการท่ี ๔ ยกยอง เชิดชูแมตนแบบท่ีมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ท่ีควรเอาเปนแบบอยาง 

มาตรการที่ ๕ สรางชองทางการสื่อสารเพื่อการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารในชุมชนในการดูแล

สุขภาพในมิติตางๆของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัย

และมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ 

 

ผูรับผิดชอบ : กระทรวงสาธารณสุข สสจ. สสอ. รพสต. ประชาชน กำนัน ผูใหญบาน บาน วัด โรงเรียน อสม.

ศพด. อบต. นักโภชนาการ โรงพยาบาลชุมชน 

 



 
 
๒. ประเด็น : ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพกลุมเปราะบางทางโภชนาการของ

ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน 

เปาหมาย 

ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชนมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการและการดูแลสุขภาพหญิงตั้งแต

กอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดี มีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เด็ก

แรกเกิดจนกระทั่งในชวงปฐมวัย เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ทั้งสุขภาวะทางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา  

 

มาตรการ 

มาตรการท่ี ๖ สนับสนุนกระบวนการทำความเขาใจในดานองคความรู ภูมิปญญา พฤติกรรม ดานอาหารและ 

โภชนาการ การดูแลสุขภาพที่จำเปน และสรางจิตสำนึกของผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และคนในชุมชน ในการสั่งสอน

เด็กและเปนแบบอยางท่ีดีในดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ 

มาตรการท่ี ๗ สงเสริมอบรมใหความรูความเขาใจ ชี้แนะแนวทางตอผูมีสวนเก่ียวของ 

มาตรการที่ ๘ สงเสริมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรของของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลดานองค

ความรู ภูมิปญญา พฤติกรรม ดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพท่ีจำเปน 

มาตรการที่ ๙ สนับสนุนการพัฒนาและสรางครอบครัวตนแบบการดูแลสุขภาพดานอาหารและโภชนาการ 

ชองแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน 

มาตรการท่ี ๑๐ สรางชองทางการสื่อสารเพ่ือการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ ในชุมชนในกลุมผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน 

 

ผูรับผิดชอบ : กระทรวงสาธารณสุข สสจ. สสอ. รพสต. ประชาชน กำนัน ผูใหญบาน บาน วัด โรงเรียน อสม. 

ศพด. อบต. 

 

๓. ประเด็น : การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการระบบอาหารและโภชนาการของกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการ 

เปาหมาย 

เพื่อใหคนในพื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสำหรับการบริโภค มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการ 

รวมถึงพันธุพืช ภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีคุณคาตอการดูแลสุขภาพ เพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดี รวมท้ังการมีระบบการผลิตท่ี

เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน 

 



 
 
มาตรการ  

มาตรการท่ี ๑๑ สนับสนุนการพัฒนาระบบอาหารและโภชนาการท่ีเอ้ือตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของกลุมเปราะบาง

ทางโภชนาการ ไดแก ฟนฟูภูมิปญญาพ้ืนบานพันธุกรรมพืชพ้ืนบานท่ีมีคุณคาตอสุขภาพ เกษตรเพ่ือสุขภาพท่ีปลอด

สารเคมี และมีการเฝาระวังสารเคมีอันตรายและตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพ รวมท้ังการจัดทำเมนูสุขภาพท่ีสอดคลอง

กับภูมิปญญาพันธุกรรมพืชชุมชน (แผนชุมชน) 

มาตรการท่ี ๑๒ สงเสริมการผลิต ขยายผลพ้ืนท่ีเกษตรและอาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีคุณคาทางอาหาร ในชุมชน 

มาตรการที่ ๑๓ คนหาและสรางคนตนแบบ พื้นที่ตนแบบ ปลูกพืชไวกินเองในครัวเรือน และขยายผลคน

ตนแบบพ้ืนท่ีตนแบบ 

มาตรการท่ี ๑๔  อบรมการคัด ขยายพันธพันธุพืชพ้ืนบาน สนับสนุนการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

มาตรการท่ี ๑๕  การจัดทำเมนูสุขภาพท่ีถูกหลักโภชนาการแกคนทุกกลุมวยัโดยวัตถุดิบในชุมชน 

มาตรการที่ ๑๖ การสรางผูประกอบการและพัฒนาตลาดชุมชนทองถิ่น ตลาดทั่วไป ตลาดออนไลนเพื่อเพ่ิม

ชองทางการคาให คนในพื้นท่ี โดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางโภชนาการไดมีโอกาสเขาถึง อาหารที่มีประโยชน มี

คุณคาทางโภชนาการ ปลอดสารพิษ หรือเกษตรอินทรียอยางสะดวก  

 

ผูรับผิดชอบ : ศพด. โรงเรียน รพสต. อสม. อบต. สสจ. กระทรวงเกษตรและสหกรณ เกษตรจังหวัด เกษตรอำเภอ 

เกษตรตำบล พาณิชยจังหวัด  

 

๔. ประเด็น : อาหารปลอดภัย 

เปาหมาย  

เพื่อใหคนในพื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการไดรับประทานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย มีการควบคุมตั้งแตการผลิตระดับแปลงเกษตร การแปรรูป การ

จำหนายจนถึงผูบริโภค   

 

มาตรการ  

มาตรการที่ ๑๗ เฝาระวังความปลอดภัยจากสารปนเปอนอาหาร ๖ ชนิด ทั้งสารเรงเนื้อแดง สารบอแรกซ 

สารฟอกขาว ยาฆาเมลง ฟอรมาลิน และสารกันรา ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดผูปวยมะเร็งสูงข้ึน  

มาตรการท่ี ๑๘ กำหนด และควบคุมใหอาหารและสินคาเกษตรท่ีนำมาเปนอาหารบริโภคตองมีความปลอดภัย 

ไรสิ่งปนเปอนตางๆ ตามกฎหมายวาดวยอาหารและตามกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ คือ 

• จุลินทรียกอโรคหรือสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  



 
 

• มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยูตามกฎหมายที่เกี่ยวของในปริมาณที่อาจเปนเหตุใหเกิดอันตราย หรือสะสม

ในรางกายท่ีกอใหเกิดโรคหรือผลกระทบตอสุขภาพ  

• อาหารท่ีไดผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนสงหรือมีการเก็บรักษาไวโดยไมถูกสุขลักษณะ  

• อาหารท่ีผลิตจากสัตวหรือผลผลิตจากสัตวตองไมเปนโรคอันอาจติดตอถึงคนได  

• อาหารที่ผลิตปรุง ประกอบจากสัตวและพืชหรือผลผลิตจากสัตวและพืชไมมีสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ

ตกคางในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภา อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบดวยวัตถุที่อาจเปนอันตรายตอ

สุขภาพ 

 

ผูรับผิดชอบ : กระทรวงสาธารณสุข อบต. สสจ. เกษตรจังหวัด เกษตรอำเภอ เกษตรตำบล สสอ. รพสต. อสม. 

องคกรในชุมชน ประชาชน 

 

๕. ประเด็น : สุขภาพและบริการสุขภาพ 

เปาหมาย  

เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมเปราะบางทางโภชนาการ มีกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพในชุมชนที่เหมาะสม และทุกคนในชุมชนพื้นท่ีโดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางโภชนาการเขาถึงระบบบริการ

สุขภาพ ระบบปองกัน ควบคุมโรค ท่ีสามารถลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเทาเทียม ท่ัวถึง และมีศักดิ์ศรี 

 

มาตรการ 

มาตรการท่ี ๑๙ พัฒนาระบบฐานขอมูลการดูแลหญิงมีครรภ เด็กปฐมวัย 

มาตรการที่ ๒๐ สรางความเขมแข็งของชุมชนอยางมีสวนรวมเพื่อพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพ ดวย

การสรางความรวมมือระหวางหนวยงาน องคกร และภาคีเครือขายในชุมชน (การมีสวนรวมในการการจัดทำแผน

กลยุทธการสรางเสริมสุขภาพชุมชนระดับ อบต.  แผนสุขภาพ กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น  แผนกองทุน

แผนพัฒนาทองถ่ิน)  

มาตรการที่ ๒๑ จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนที่เหมาะสมกับทุกกลุมวัย เพื่อสรางสุขภาวะที่ดีของคน

ในชุมชน 

มาตรการที่ ๒๒ สรางระบบดูแลสุขภาพชุมชน เชน การบริการตรวจสุขภาพ การดูแล กลุมเปราะบางท่ี

เจ็บปวยไปสถานบริการสุขภาพตามนัด และระบบการสงตอ เพ่ือใหทันตอการรักษา เปนตน 

มาตรการที่ ๒๓ พัฒนาศูนยใหคำปรึกษา ใหความชวยเหลือและดูแล กลุมเปราะบางในคราวเผชิญปญหา

วิกฤติ 

มาตรการท่ี ๒๔ สนับสนุนกองทุนสวัสดิการดูแลกลุมเปราะบางทางโภชนาการในพ้ืนท่ี 



 
 

มาตรการที่ ๒๕ พัฒนาชองทางการสื่อสารเพื่อการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพ

กลุมเปราะบางทางโภชนาการและกลุมอ่ืนๆ ในชุมชน 

 

ผูรับผิดชอบ : อบจ. อบต. คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น สสจ. สสอ. โรงพยาบาลชุมชน รพ

สต. อสม. องคกรในชุมชน ประชาชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๔  

การขับเคลื่อนธรรมนูญสูการปฏิบัติ และการทบทวนธรรมนูญ  

 

เพื่อใหการดำเนินการตามธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช ดำเนินการ

บรรลุตามเปาหมาย (ทิศทาง) และมาตรการสำคัญ (ขอตกลงรวม) จึงกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสูการ

ปฏิบัติและการทบทวนธรรมนูญ ไวดังนี้  

๑. ชุมชน และหนวยงานภาคีที่เกี ่ยวของทุกภาคสวน เขามามีสวนรวมในการจัดการระบบอาหารและ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะหรือทุก

ประเด็นที่เกี่ยวของ โดยหัวใจสำคัญ คือ การมีสวนรวมในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญ

สุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๒. ชุมชน และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน รวมกันใชธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ เปนกรอบ

และแนวทางในการพัฒนาและขับเคลื่อนการดำเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๓. ผูรับผิดชอบในแตละดานจัดทำโครงการ และ/หรือ ดำเนินกิจกรรมในชุมชนตามมาตรการสำคัญ 

๔. จัดตั้งคณะทำงานขับเคลือนธรรมนูญฯ โดยมีทุกภาคสวนเขารวม เพื่อขับเคลื่อนงานใหเปนไปตาม

ธรรมนูญฯ อันจะนำมาซึ ่งการสรางระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ 

๕. หนวยงาน องคกรตางๆ ภายนอกพื้นท่ี หากมีการดำเนินงานกิจกรรมตางๆ ในเขตพื้นท่ีตำบลทาเรือ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช กิจกรรมนั้นตองไมขัดแยงกับธรรมนูญฯ ฉบับนี้ 

๖. จัดใหมีการติดตามการจัดทำและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

อยางนอยทุก ๑ ป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๕  

แนวทางการวัดผลสำเร็จ 

  

เพ่ือใหมีการติดตามผลการดำเนินงานและการประเมินผลการดำเนินการตามธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ

พื้นท่ีตำบลทาเรือ อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด จึง

กำหนดแนวทางการวัดผลสำเร็จ ดังนี้    

๑. มีเครือขายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคเอกชน องคกรชุมชน รวมดำเนินการในระดับพ้ืนท่ี 

๒. มีองคความรู คูมือแนวทางการขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนตามธรรมนูญสุขภาพตำบลทาเรือ 

 

 

 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน  

 

   ประกาศ ณ วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 



ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสําหรับ 
เด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ์ 

ตําบลบ่อยาง เทศบาลนครสงขลา 

สำหรับพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชน 

ในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

ตำบลบอยาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

ฉบับท่ี ๑  พ.ศ.๒๕๖๗ 



 

 

คำประกาศ 

 

ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ ตำบล     

บอยาง เทศบาลนครสงขลา” สำหรับพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

ตำบลบอยาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

“ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ ตำบลบอยาง เทศบาลนคร 

สงขลา” สำหรับพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ คือ กรอบ ทิศทาง 

หรือขอตกลงรวม หรือกรอบกติการวมท่ีชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน ใชเปนกรอบ

แนวทางในการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ 

ระหวางหญิงตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดี มีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการ

ตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัยปราศจากภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพแข็งแรง ตอเนื่อง

ถึงการดูแลในชวงปฐมวัย เพ่ือใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ท้ังสุขภาวะทางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา 

ท้ังนี้ “ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ ตำบลบอยาง เทศบาล

นครสงขลา” สำหรับพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ เปนการ

ดำเนินการตามกรอบธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕  

ดานกระบวนการนโยบายสาธารณะท่ีดีและมีสวนรวมของภาคีทุกภาคสวน มาตรการ (๔) สรางกลไก 

เครื่องมือ และพ้ืนท่ีกลาง เชน สมัชชาสุขภาพ ธรรมนูญสุขภาพ ในเชิงประเด็นหรือเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือใหประชาชนทุก

ภาคสวนมีความรวมมือกันและสรางความเปนเจาของในสังคมและสุขภาพทุกระดับอยางกวางขวางมากข้ึน 

ดานการสรางเสริมสุขภาพและการจัดการปจจัยสังคมท่ีกำหนดสุขภาพ มาตรการ (๙) สรางการรับรูและ

ตระหนักรูในหนาท่ีของประชาชนในการดูแลสุขภาพและพัฒนาศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองและสังคม

อยางสมดุลท้ังทางกาย จิต ปญญาและสังคม รวมถึงศักยภาพบุคลากรในการดูแลสุขภาพดวยหลักความรอบรูดาน

สุขภาพ โดยมีระบบสุขภาพท่ีเอ้ือตอการดูแลสุขภาพ รวมท้ังสรางความเขมแข็งทางจิตและปญญา สรางพ้ืนท่ี

เรียนรูรวมกัน ใหเปนพลังเชิงบวกในการสรางเสริมสุขภาพ 

การประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ  ตำบลบอยาง 

เทศบาลนคร สงขลา” พ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษใหมีผลบังคับใช

ตั้งแตวันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน 

 ประกาศ ณ วันท่ี ๑๔ เดือนกุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 



 

 

คำนิยามศัพท 

 

๑. ธรรมนูญนี้ เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ  ตำบล     

บอยาง เทศบาลนครสงขลา” พ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

๒. ใชเปนเปาหมาย ทิศทาง ขอตกลง และกติกา รวมกันของหนวยงาน องคกร เครือขาย แกนนำ 

ประชาชนและผูนำชุมชนในพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ ท่ีจะมา

รวมกันคิดรวมกันทำเพ่ือนำไปสูการท่ีเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภของพ้ืนท่ีสระเกษ มีภาวะอาหารและโภชนาการท่ีดี 

เด็กสูงดีสมสวน มีความรอบรูดานโภชนาการและมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ 

๓. ใชเปนสิ่งเชื่อมโยงคน เครือขายหมูบาน หนวยงานองคกรท่ีอยูในพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความ

รับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ ตำบลบอยาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ใหเขามาทำงานรวมกัน 

และใหเปนไปในทิศทางเดียวกันไมซ้ำซอน เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ๔. การประกาศใชธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ  ตำบลบอยาง 

เทศบาลนครสงขลา” สำหรับพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ ใหมีผล

ตั้งแตวันท่ี ๑๔ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๗ 

๕. สุขภาพ หมายความวา ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม 

เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล  

๖. สุขภาวะ หมายความวา ภาวะท่ีบุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุ ยืนยาว มีจิตใจท่ีดี มีความเมตตา 

กรุณา ยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะและใฝรู สามารถ “คิดเปน ทําเปน” มีเหตุมี

ผลอยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง

ไปสูครอบ ครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืนๆ  

๗. ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ หมายความวา ปจจัยตางๆ ท่ีดีตอสุขภาพ เชน นํ้าดื่มสะอาด อาหารท่ี

ปลอดภัย สิ่งแวดลอมท่ีดี บาน และชุมชนท่ีดี การมีขอมูลขาวสารและความรูดานสุขภาพท่ีถูกตอง  

๘. ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ (Health risk factors) หมายความวา ปจจัยท่ีเพ่ิมโอกาสของการเกิดโรคและ

ผลกระทบตอสุขภาพ ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบไดท้ังทางตรงและทางออม เชน ภาวะไขมัน ในเลือดสูง ภาวะนํ้า

ตาลในเลือดสูง ภาวะโรคอวน การบริโภคบุหรี่ และสารเสพติด  

๙. การปองกันโรค หมายความวา การกระทําหรืองดกระทําบางสิ่ง บางอยางเพ่ือไมใหเกิดการเจ็บปวย

หรือเปนโรคและการปองกันไมให กลับเปนซ้ําในกรณีท่ีหายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว สามารถแบงออกได

เปน ๓ ระดับ คือ การปองกันกอนการเกิดโรคหรือกอนการเจ็บปวย การปองกันโรคในระยะท่ีเกิดโรคหรือเจ็บปวย

ข้ึนแลว และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวยแลว  



 

 

๑๐. กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกาย โดยกลามเนื้อและกระดูกท่ีทําใหเกิดการ     

เผาพลาญพลังงาน  

๑๑. กลุมเปราะบางทางโภชนาการ หมายความวา หญิงตั้งแตตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดีมี

การตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เด็กแรกเกิดจนกระท่ังในชวงปฐมวัย ๐ – ๕ ป 

๑๒. ภาวะอาหารและโภชนาการท่ีดี หมายถึง เด็กเล็กอายุแรกเกิด – ๕ ปและหญิงตั้งครรภ ไดรับอาหาร

ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย และมีสารอาหารครบถวนจากทุกหมูมีสัดสวนตามท่ีรางกาย

ตองการตามวัย มีการเจริญเติบโตสมวัย เด็กสูงดีสมสวน พัฒนาตามวัย หญิงตั้งครรภมีน้ำหนักตัวเพ่ิมข้ึนตาม

เกณฑ และไมมีภาวะซีด 

๑๔. ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ หมายถึง ผูปกครองและผูดูแลเด็กแรกเกิด – ๕ ป และหญิง

ตั้งครรภ มีทักษะ ความสามารถ ดานการคิดวิเคราะหดวยปญญา และทักษะปฏิสัมพันธทางสังคมในการเขาถึง    

ทำความเขาใจ และประเมินขอมูลขาวสารทางสุขภาพและบริการทางสุขภาพท่ีไดรับจากบุคลากรสาธารณสุข 

บุคคลในสังคม สื่อตาง ๆ และท่ีไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม มีผลทำใหเกิดการจูงใจในตนเองใหมีการตัดสินใจเลือก

วิถีทางในการดูแลเด็กเล็กในปกครอง หญิงต้ังครรภดูแลสุขภาพตนเองและบุตรในครรภ อยางเหมาะสม และ

สามารถจัดการสุขภาพของเด็กเล็กและตนเองขณะตั้งครรภ เพ่ือปองกันและคงรักษาสุขภาพท่ีดีไวเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ ๑  

ขอมูลและสถานการณสำคัญ 

 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชน 

ตำบลบอยาง มีขนาดพ้ืนท่ี ๙.๒๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๕.๗๙๓ ไร เปนชุมชนเมืองท่ีศูนยกลางเปนท่ีตั้ง

หนวยราชการท่ีสำคัญระดับจังหวัด ลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนราบชายฝง ลักษณะเปนแหลมแคบยาวในแนวทิศใต

สูทิศเหนือลงสูทะเล โดยต้ังอยูระหวางอาวไทยกับทะเลสาบสงขลา เมืองบอยาง จังหวัดสงขลา มีเทศบาลนคร

สงขลาเปนทองถ่ินหลัก มีลักษณะชุมชนเปนชุมชนแออัดท่ีเปนชุมชนใหมเขามาซอนทับชุมชนเดิม มีการแบงเขต

การปกครองเปน ๕๕ ชุมชน ซ่ึงมากกวารอยละ ๕๐ ของชุมชนท้ังหมดมีขอมูลระบุวาท่ีอยูอาศัยปลูกอยูในท่ีดินของ

รัฐ ซ่ึงเปนท่ีมาของปญหาความไมม่ันคงดานท่ีอยูอาศัยอยางตอเนื่องมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สำหรับดาน

ประชากรของตำบลบอยางนั้น สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา ไดระบุขอมูลประชากรจากการทะเบียน ป ๒๕๖๖ วา 

ตำบลบอยาง มีจำนวนประชากร ๕๖,๖๓๓ คน โดยแยกออกเปนเพศชาย ๒๗,๓๙๐ คน และเพศหญิง ๒๙,๒๔๓ 

คน และในพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ ตำบลบอยาง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา มีจำนวนประชากร ๕,๐๒๓  คน 

 

สถานการณสำคัญดานสุขภาพและปจจัยสงผลดานโภชนาการของแมและเด็ก 

จากการสำรวจขอมูลภาวะโภชนาการของเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ ภายใตโครงการวิจัย “รูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพของชุมชนทองถ่ินในการจัดการระบบอาหารเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการของกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการในชุมชนไทย” และขอมูลเชิงคุณภาพจากท่ีประชุมของภาคีเครือขาย และภาคประชาชน โดยรวมพบวา 

เด็กเล็กในชุมชนเริ่มมีนอยลง เฉลี่ยพบครอบครัวละ ๑ – ๒ คน พอแมสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย เด็กเล็ก

มากกวารอยละ ๑๐ มีภาวะเตี้ยและอวน ในกลุมเด็กเตี้ยมีปญหาจากการเขาไมถึงอาหารหรือขาดสารอาหารเรื้อรัง 

ซ่ึงเกิดจากเด็กในครอบครัวท่ีฐานะยากจน ผูปกครองไมมีเวลาดูแล บางสวนอยูในการดูแลของปูยาตายาย เด็ก

ไมไดรับประทานอาหารม้ือเชา เด็กไมกินผัก ชอบกินขนมกรุบกรอบ น้ำอัดลม ในกลุมเด็กอวนจะเปนกลุมชนชั้น

กลาง มีภาวะโภชนาการไมเหมาะสม โรงเรียนพยายามแกปญหาอาหารเชาดวยการรับบริจาคจัดอาหารขาวตมยาม

เชา มีผูบริจาคเพ่ือใหเด็กไดมีอาหารตอเนื่อง แตก็ประสบปญหาการคัดกรองวัตถุดิบท่ีปนเปอน โรงเรียนมีกิจกรรม

ปลูกผัก ใหเด็กนำไปจำหนายเพ่ือสรางรายได แตเด็กในโรงเรียนสวนใหญไมกินผัก ผลไม และขาดวิตามินดี 

เนื่องจากทำกิจกรรมกลางแจงนอย 

สำหรับหญิงตั้งครรภพบวา สวนใหญอายุ ๒๑ – ๓๐ ป ขาดทักษะ รวมถึงความรูดานโภชนาการ แมจะมี

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กหรือสมุดสีชมพู แตก็ไมไดใชหรือเรียนรู หญิงตั้งครรภในชุมชนแออัด บางคนใชยา

เสพติดซ่ึงเปนปญหาหลักคุกคามชุมชน มีการตั้งครรภไมพรอม เด็กไมไดกินนมแม แมมีความเชื่อผิดวาเด็กอวนเปน



 

 

เด็กสมบูรณ การกินน้ำผลไมกลองแทนกินผลไมสด การกินยาวิตามินทดแทนผักและผลไม ไมสามารถใหลูกกินนม

วันละ ๒ แกว หรืออาหารวาง ๒ ม้ือตอวัน และพบวาอาหารวางของเด็กสวนใหญเปนขนมกรุบกรอบ 

นอกจากนี้พบวา ในชุมชนยังมีท่ีวางสำหรับการทำเกษตรนอย สวนใหญอาศัยอยูในท่ีดินของราชพัสดุหรือ

หนวยงาน วัตถุดิบอาหารสวนใหญมาจากตางถ่ิน มีการปนเปอน ไมสามารถทำการผลิตอาหารดวยตนเอง รานคา 

ตลาด แมคาพอคาปรุงอาหารรสจัดไมเอ้ือตอสุขภาพ ในสวนนโยบายแจกนม-ไข ท่ีเทศบาลใชแกปญหาภาวะ

โภชนาการ ยังพบหญิงตั้งครรภบางคนเขาไมถึงบริการ อาจเพราะปกปดขอมูลการตั้งครรภหรืออยูบานเชา เปนคน

ตางถ่ิน เขาไมถึงขอมูล และหญิงตั้งครรภบางคนนำนมหรือไขไปแลกเปนขาวสารหรืออาหารอยางอ่ืน 

เทศบาลนครสงขลาและหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ดำเนินการตามนโยบายกองสาธารณสุข ดูแล อสม.ใน ๑๑ 

ชุมชน จำนวน ๘๕ คน โดยพยายามเขาถึงกลุมเสี่ยงเพ่ือแจกนม – ไข กับหญิงตั้งครรภจนถึงหลังคลอด ๖ เดือนให

ไดมากท่ีสุด กองสวัสดิการสังคม เปดรับคำรองใหความชวยเหลือสมาชิกชุมชนท่ียากลำบาก ๓,๐๐๐ บาทตอคนตอ

ปๆ ละไมเกิน ๓ ครั้ง โดยมีคณะกรรมการรวมกลั่นกรอง สำนักการศึกษา ดูแลโภชนาเด็กเล็กโดยมีคณะทำงานลง

ตรวจอาหารกลางวันใหไดตามมาตรฐานThai School Lunch ในสถานศึกษาภายใตการดูแลไมต่ำกวาเดือนละ ๑ 

ครั้ง ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ๒ แหง โรงเรียนประถม ๔ แหง โรงเรียนมัธยม ๔ แหง ยังพบปญหาอาหารเหลือ เด็กไม

กินผัก โรงเรียนเพ่ิมโครงการอ่ิมทองสบายดีเพ่ือแกปญหาเด็กไมทานอาหารเชา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีการประชุม

ผูปกครองอยางใกลชิด พรอมประเมินภาวะโภชนาการ คืนขอมูลดานโภชนาการใหผูปกครองทราบผานกลุมไลน  

โรงเรียนเทศบาล ๒ สงเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน ท้ังอาหาร การออกกำลัง มีการประชุมผูปกครอง มีการเพ่ิม

หนวยการเรียนรูการงาน/เกษตร โรงเรียนชัยมงคลวิทยพยายามหาผูใหญใจดีมาสนับสนุนดานอาหารและ

โภชนาการ และรับอุปการะเด็กยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ ๒   

ปรัชญาและแนวคิดธรรมนูญ 

 

ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ ตำบลบอยาง เทศบาลนคร 

สงขลา เปนขอตกลงหรือกติกาชุมชน ท่ีเกิดจากกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน ท้ังภาคประชาชน กลุม

องคกรชุมชน หนวยงานภาครัฐรวมกันท่ีจะกำหนดความตองการและแนวทางเพ่ือชวยกันสราง ภาวะอาหารและ

โภชนาการท่ีดี เด็กสูงดีสมสวน มีความรอบรูและมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะของหญิงตั้งครรภและเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือนำไปสูชุมชนสุขภาวะ  

ธรรมนูญสุขภาพนี้จะใชเปนกรอบอางอิงของชุมชน หนวยงานรัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน กลุมองคกร

ภาคประชาชน ใชในการเปนกรอบการดำเนินงานเพ่ือสรางการมีภาวะอาหารและโภชนาการท่ีดี เด็กสูงดีสมสวน  

มีความรอบรูและมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะของชุมชน ตำบลบอยาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ตอไป 

 

วิสัยทัศน 

เด็กเล็กและหญิงตั้งครรภของพ้ืนท่ีสระเกษ มีภาวะอาหารและโภชนาการท่ีดี เด็กสูงดีสมสวน มีความรอบรู 

ดานโภชนาการและมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ 

 

พ้ืนท่ีเปาหมาย 

๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

 

กลุมเปาหมาย  

เด็กอายุแรกเกิด – ๕ ป และหญิงตั้งครรภ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ ๓ 

มาตรการสำคัญตอการบรรลุเปาหมาย 

 

เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงและรวมมือกันขององคกร หนวยงานภาครัฐ เครือขายภาคประชาชน ชุมชน   

เพ่ือดำเนินการ “ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ ตำบลบอยาง เทศบาล

นครสงขลา” พ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชน ในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ บรรลุเปาหมาย โดยมี ๕

หมวดหมู และขอตกลงรวมกัน จำนวน ๒๙ ขอ ดังนี้  

 

หมวด ๑ การสรางคานิยมรวมในการบริโภค 

ขอท่ี ๑ ผูปกครองตองดูแลใหเด็กทารกแรกเกิดถึง ๑ ป กินนมแมมากกวานมผงสำเร็จรูป 

ขอท่ี ๒ ผูปกครอง/ผูดูแล/โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตองสงเสริมใหเด็กเล็กอายุ ๓ – ๕ ป กินผัก ผลไมอยาง

นอยวันละ ๑ ทัพพี และดื่มนมรสจืดอยางนอยวันละ ๒ แกว/กลอง 

ขอท่ี ๓ ผูปกครอง/ผูดูแล/โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/รานคา ไมควรสงเสริมใหเด็กเล็ก ๓ – ๕ ป ดื่มน้ำอัดลม   
น้ำหวาน น้ำผลไมกลอง ลดการกินขนมถุง ขนมซอง ท่ีไมมีประโยชน 

ขอท่ี ๔ สมาชิกในชุมชนรวมกันปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือการบริโภค ดวยรูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับชุมชน  

ขอท่ี ๕ ครอบครัว/โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/สมาชิกในชุมชน/รานคา รวมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน   

ลดหวาน มัน เค็ม เพ่ือเปนตัวอยางใหกับเด็กเล็ก ๓ – ๕ ป 

ขอท่ี ๖ ผูปกครอง/ผูดูแล/เทศบาลนครสงขลา/โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตองดูแลใหเด็กในชุมชนทุกคนไดกิน

อาหารม้ือเชา และไดรับสารอาหารท่ีเหมาะสมทุกม้ือ 

ขอท่ี ๗ ครอบครัวรวมกันสรางเมนูอาหารสุขภาพประจำครัวเรือนอยางนอยครัวเรอืนละ ๑ เมนู 

ขอท่ี ๘ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เทศบาลนครสงขลา โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รวมกันสราง

นวัตกรรมดานอาหารและโภชนาการ เชน อาหารท่ีชวยใหเด็กกินผักไดงาย  

ขอท่ี ๙ ครอบครัว/ชุมชน/เทศบาลนครสงขลา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ รวมกันสงเสริมใหหญิงตั้งครรภทุกคน

ตองไดรับโภชนาการท่ีเหมาะสม 

ขอท่ี ๑๐ สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันอยางนอย ๓ ม้ือตอสัปดาห 

 

หมวด ๒ การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ 

ขอท่ี ๑๑ เทศบาลนครสงขลาและหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกับชุมชนในรูปแบบคณะกรรมการลงสุมตรวจหาสาร 

ตกคางปนเปอนอาหารในตลาดสดหรือตลาดนัดอยางสม่ำเสมออยางนอยเดือนละ ๑ ครั้ง และมีการ

รายงานผลการตรวจใหชุมชนรับรู พรอมมีมาตรการควบคุม เขมงวดผูประกอบการ 



 

 

ขอท่ี ๑๒ เทศบาลนครสงขลาและหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกันพัฒนารานคาชุมชนเปนตนแบบทางสุขภาพใน  

การจำหนายวัตถุดิบ อาหารปลอดภัย ลดหวาน มัน เค็ม หรือไมจำหนายขนมหรือสินคาท่ีไมดีตอสุขภาพ  

ขอท่ี ๑๓ เทศบาลนครสงขลาและคณะทำงานท่ีเก่ียวของ ลงเยี่ยมเสริมพลังสถานศึกษาอยางนอย ๓ เดือน/ครั้ง 

เพ่ือรวมวางแผนและหาแนวทางในการสงเสริมอาหารและโภชนาการสมวัย 

ขอท่ี ๑๔ เทศบาลนครสงขลารวมกับชุมชนสำรวจพ้ืนท่ีวาง เพ่ือนำมาใชเปนพ้ืนท่ีการผลิตอาหารปลอดภัยท้ังใน

ชุมชนและสถานศึกษาท่ีรับผิดชอบ 

ขอท่ี ๑๕  เทศบาลนครสงขลารวมกับคณะทำงานท่ีเก่ียวของ สนับสนุนการนำวัตถุดิบ อาหารปลอดภัยมาปรุง

อาหารในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 

 

หมวด ๓ การสรางความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ 

ขอท่ี ๑๖ เทศบาลนครสงขลานครสงขลา ประธานชุมชน อสม. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และมูลนิธิ

ชุมชนสงขลา รวมกันสำรวจขอมูล จัดทำแผนท่ีเดินดิน วิเคราะหองคกรชุมชน คนหากลุมเสี่ยง/

กลุมเปาหมายเด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ และจัดทำแผนสุขภาพชุมชน เพ่ือปรับลดพฤติกรรมปจจัยเสี่ยง 

ขอท่ี ๑๗ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และหนวยงานท่ีเก่ียวของ มีการรวมกลุมทำกิจกรรมรวมกัน     

เพ่ือสรางความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ 

ขอท่ี ๑๘ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เทศบาลนครสงขลา และหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกันพัฒนา

หลักสูตรความรอบรูดานอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปและหญิงตั้งครรภท่ีมี

ความหลากหลาย สอดคลองกับบริบทของแตละชุมชน 

ขอท่ี ๑๙ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนนำหลักสูตรการพัฒนาความรอบรูดานอาหารและโภชนาการไปใชในการ

เรียนการสอน สรางจิตสำนึกและการรับรูในการบริโภคใหกับผูปกครอง/ผูดูแลเด็กเล็ก ๓ – ๕ ป 

ขอท่ี ๒๐ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกันพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชน   

อสม. ในการเขียนโครงการ เพ่ือนำเสนอขอการสนับสนุนจากกองทุนสุขภาพตำบลเทศบาลนครสงขลา/

กองทุนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

 

หมวด ๔ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

ขอท่ี ๒๑ หญิงตั้งครรภท่ีมีทะเบียนบานในเขตเทศบาลนครสงขลาเขารวมโครงการสงเสริมภาวะโภชนาการมารดา

และทารก ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก/โฟเลต และไมมีภาวะซีดในขณะตั้งครรภ  

ขอท่ี ๒๒ หญิงตั้งครรภทุกคนควรไดรับการฝากครรภคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

ขอท่ี ๒๓ หญิงตั้งครรภทุกคนมีน้ำหนักเพ่ิมข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน  

ขอท่ี ๒๔ หญิงหลังคลอดทุกคนไดรับการติดตามเยี่ยมบานตามเกณฑมาตรฐาน 



 

 

ขอท่ี ๒๕ เทศบาลนครสงขลาและหนวยงานท่ีเก่ียวของสนับสนุนใหมีหนวยบริการ/ระบบบริการท่ีรองรับหญิง 

ตั้งครรภหรือเด็กแรกเกิดถึง ๕ ปท่ีเขาไมถึงสิทธิ์ 

ขอท่ี ๒๖ เด็กแรกเกิดถึง ๕ ป ตองไดรับการประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามเกณฑมาตรฐาน 

ขอท่ี ๒๗ ศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษสนับสนุนใหหญิงตั้งครรภทุกคนไดรับบริการโรงเรียนพอ-แม ตามเกณฑ

มาตรฐานและนำสมุดสีชมพูมาใชในการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก 

 

หมวด ๕ การพัฒนากลไกความรวมมือ 

ขอท่ี ๒๘ เทศบาลนครสงขลาออกประกาศแตงตั้งคณะทำงานท่ีมีองคประกอบหนวยงาน เครือขาย ตัวแทนชุมชน 

รวมดำเนินการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพใหบรรลุผล 

ขอท่ี ๒๙ คณะทำงานรายงานผลการดำเนินงานปละครั้ง และปรับปรุงธรรมนูญสุขภาพทุก ๓ ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ ๔ 

การขับเคลื่อน ธรรมนูญสูการปฏิบัติและการทบทวนธรรมนูญ  

 

เพ่ือใหการดำเนินการตาม ธรรมนูญสุขภาพอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงตั้งครรภ ตำบล

บอยาง เทศบาลนครสงขลา พ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

ดำเนินการบรรลุตามเปาหมาย (ทิศทาง) และมาตรการสำคัญ (ขอตกลงรวม) จึงกำหนดแนวทางการขับเคลื่อน

ธรรมนูญสูการปฏิบัติและการทบทวนธรรมนูญ ไวดังนี้  

๑. ชุมชน และหนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน เขามามีสวนรวมในการจัดการระบบอาหารและ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ หรือทุก

ประเด็นท่ีเก่ียวของ โดยหัวใจสําคัญ คือ การมีสวนรวมในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญ

สุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๒. ชุมชน และหนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนรวมกันใชธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหาร

และโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการเปนกรอบและแนวทางใน     

การพัฒนาและขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๓. ผูรับผิดชอบในแตละดานจัดทำโครงการ และ/หรือ ดำเนินกิจกรรมในชุมชนตามหมวดหมูสำคัญ 

๔. จัดตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนธรรมนูญฯ โดยมีทุกภาคสวนในตำบลบอยางเขารวม เพ่ือขับเคลื่อนงานให

เปนไปตามธรรมนูญฯ อันจะนำมาซ่ึงการสรางระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของ

กลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๕. หนวยงาน องคกรตางๆ ภายนอกพ้ืนท่ี หากมีการดำเนินงานกิจกรรมตางๆ ในเขตพ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนใน

เขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ ตำบลบอยางนั้น ตองไมขัดแยงกับธรรมนูญฯ ฉบับนี้ 

๖. จัดใหมีการติดตามการจัดทำและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ 

และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ โดยการมีสวนรวมของชุมชนอยางนอยทุก ๑ ป 

และปรับปรงุธรรมนูญสุขภาพทุก ๓ ป 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ ๕  

แนวทางการวัดผลสำเร็จ 

  

เพ่ือใหมีการติดตามผลการดำเนินงานและการประเมินผลการดำเนินการตามธรรมนูญสุขภาพอาหารและ

โภชนาการสำหรับเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภ ตำบลบอยาง เทศบาลนครสงขลา และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ

ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พ้ืนท่ี ๑๑ ชุมชนในเขตความรับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุขสระเกษ 

ตำบลบอยาง เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด จึงกำหนดแนวทางการวัดผลสำเร็จ ดังนี้   

๑. มีเครือขายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคเอกชน องคกรชุมชน รวมดำเนินการในระดับพ้ืนท่ี 

๒. มีองคความรู คูมือแนวทางการขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนตามธรรมนูญการจัดการระบบอาหารและ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๓. หญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ ใหมีสุขภาพท่ีดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมี

สุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการต้ังครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัยปราศจากภาวะแทรก 

ซอน และมีสุขภาพแข็งแรง ตอเนื่องถึงการดูแลในชวงปฐมวัย 

 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน  

 

  ประกาศ ณ วันท่ี  ๑๔ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว 

   ฉบับท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๖๗ 

ประเด็น “ความม่ันคงทางอาหารเพ่ือกลุมเปราะบางตำบลวังน้ำเขียว”อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 

จากการดำเนินงานวิจัย เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของชุมชนทองถิ่นในการจัดการระบบอาหาร

เพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการของกลุมเปราะบางทางโภชนาการในชุมชนไทย กรณีศึกษาภาคกลาง” โดยคณะผูวิจัย

รวมกับหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของและแกนนำชุมชนตำบลวังน้ำเขียว อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา 

ประชาชนกลุมเปราะบาง ซึ่งประกอบดวย หญิงตั้งครรภ เด็ก ๐ – ๒ ป และเด็ก ๓ – ๕ ป รวมถึงกลุมผูสูงอายุและ

ผูพิการในชุมชน ท่ีไมสามารถเขาถึงอาหารปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ อันสืบเนื่องจากการทำงานแบบแยกสวน

โดยไมมีการบูรณาการระหวางหนวยงาน ไมมีกระบวนการท่ีตอเนื่องตั้งแตตนน้ำ กลางน้ำ ถึงปลายน้ำ และการขาด

การมีสวนรวมของชุมชน  

คณะทำงาน ซ่ึงประกอบดวยคณะผูวิจัยรวมกับหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของและแกนนำชุมชน ไดจัดใหมีการ

ประชุมแบบมีสวนรวมหลายครั้งเพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรม ในที่สุดจึงได “ขอตกลงรวม” 

หรือฉันทามติที่จะใชเปนแนวปฏิบัติของประชาชนตำบลวังน้ำเขียว ซึ่งในที่นี้จะเรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพชุมชน 

ตำบลวังน้ำเขียว” 

เจตนารมณ 

๑. ตำบลวังน้ำเขียว จะตองพื้นท่ีปลอดภัย มีสภาพแวดลอมที่ดี และเปน “พื้นที่ตนแบบ”ความมั่นคงทาง

อาหารเพ่ือกลุมเปราะบาง    

๒. ธรรมนูญสุขภาพชุมชนนี้ จะเปนกรอบอางอิงขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานภาครัฐ ภาค

ประชาสังคม และภาคประชาชน  ในการกำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนการดำเนินงานเพื่อสุขภาวะของ

ประชาชนตำบลวังน้ำเขียว 

 

หลักการสำคัญ 

ขอท่ี ๑ ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๗”  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

ขอที่ ๒ การประกาศใชธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐมนี้ ใหมีผลนับ

จากวันท่ีคณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียวมีมติใหความเห็นชอบแลว ๓๐ วัน ตั้งแต

วันท่ีคณะกรรมการมติเห็นชอบ โดยเริ่มใชตั้งแต วันท่ี ๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗  

ขอที่ ๓ ธรรมนูญนี้ใหใชกับประชาชน องคกรชุมชน หนวยงานรัฐ ภาคธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา 

ภายในตำบลวังน้ำเขียว อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม และรวมถึงบุคคล กลุมบุคคล ชมรม หนวยงาน

องคกรอ่ืน ๆ ท่ีเขามาดำเนินกิจกรรมภายในตำบลวังน้ำเขียว  

ขอท่ี ๔ นิยามศัพทท่ีใชในธรรมนูญนี้  

 คณะกรรมการ หมายถึง คณะกรรมการท่ีไดรับการเสนอชื่อ โดยกระบวนการมีสวนรวมเขามาเปนผูแทนใน

การจัดทำธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว  

 สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปน

องครวมอยางสมดุล 

 สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตากรุณา ยึดมั่นใน

คุณธรรม จริยธรรม ดำเนินชีวิตยางมีสติสัมปชัญญะและใฝรู สามารถ “คิดเปน ทำเปน” มีเหตุมีผล อยูในสังคม

อยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื ่องที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเองไปสูครอบครัว 

ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืน ๆ  

สิทธิดานสุขภาพ หมายถึง สิทธิขั้นพื้นฐานดานสุขภาพที่บุคคลพึงไดรับดวยมาตรฐานที่สูงที่สุดเทาที่จะ

เปนไปได ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความพรอมทางเศรษฐกิจและสังคม โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติตอบุคคลและไมมีการ

แบงแยกไมวาจะเปนกรณีใดๆ สิทธิดานสุขภาพครอบคลุมทั้งการรับบริการสาธารณสุข และปจจัยอื่นๆที่มีผลตอ

สุขภาพ เชน  การเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การมีน้ำดื่มและอาหารสะอาดเพียงพอ การมีที่อยูอาศัย สิทธิ

ดานสุขภาพจึงสัมพันธใกลชิดกับสิทธิมนุษยชนอ่ืนๆ เชน สิทธิในเรื่องอาหาร ท่ี อยูอาศัย การทำงาน การศึกษา การ

เขาถึงขอมูลขาวสาร การมีสวนรวม และการไมแบงแยกดวย 

กลุมเปราะบาง หมายถึง กลุมคนที่มีความเสี่ยงสูงที่จะไดรับความเจ็บปวยหรือไดรับอันตรายทางสุขภาพ 

เนื่องดวยสถานะสุขภาพทางดานตางๆ ไมวาจะเปนทางกาย จิต ปญญา หรือสังคม  ทำใหกลุมคนเหลานี้จัดการกับ

ความเสี่ยงดังกลาวไดไมดีหรือไมสามารถจัดการกับความเสี่ยงหรือปจจัยตางๆที่เขามามีผลกระทบตอสุขภาพของ

พวกเขาได 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมีการติดตอสื่อสารระหวางกันอยางเปนปกติและ

ตอเนื่อง โดยเหตุที่อยูในอาณาบริเวณเดียวกัน หรือมีอาชีพเดียวกัน หรือประกอบกิจกรรมที่มีวัตถุประสงครวมกัน 

หรือมีวัฒนธรรม ความเชื่อหรือความสนใจรวมกัน  



 
 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่นและองคกร

วิชาชีพ มีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ในลักษณะของการรวมรับรูขอมูลขาวสาร รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวม

ดำเนินการ รวมรับผิดชอบ รวมรับประโยชน รวมติดตามประเมินผลและตรวจสอบ 

นโยบายสาธารณะ หมายถึง ทิศทางหรือแนวทางที่สังคมโดยรวมเห็นวาหรือเชื่อวาควรจะดำเนินการไปใน

ทิศทางนั้น  รวมถึงนโยบายท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีกำหนดมาจากรัฐดวย 

 ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง ภาวะการที่ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารโดยการปลูกพืช หรือหา หรือซ้ือ 

หรือไดรับความอนุเคราะหจากสังคมก็ไดใหไดธาตุอาหารรวมถึงพลังพอเพียงกับที่รางกายตองการอาหารโดย

เหมาะสมกับพฤติกรรมการกินเพื่อใหทุก ๆ คนมีภาวะโภชนาการและสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่เขมแข็ง สามารถ

ดำรงชีวิตไดเปนปกติ 

 

 เพื่อใหเกิดการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม และเปนประโยชนตอประชาชนตำบลวังน้ำเขียว โดยเฉพาะกลุม

เปราะบางดานอาหารและโภชนาการ จึงขอความรวมมือจากทุกภาคสวน ทั้งภาคประชาชน กลุมองคกรชุมชน 

หนวยงานภาครัฐ องคการบริหารสวนตำบล และกำนันผูใหญบาน รวมกันสราง รวมกันทำ และรวมกันประเมินผล 

ตามแนวทางปฏิบัติเพ่ือรวมกันสรางความม่ันคงทางอาหารสำหรับกลุมเปราะบางในชุมชน 

 

หมวดที ่๑ ปรัชญาและแนวคิดหลักของระบบสุขภาพตำบล 
 

ขอที่ ๕ ประชาชนทุกวัย ในตำบลวังน้ำเขียว รวมเรียนรูและรวมมือกันสรางชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง เพื่อการ

พัฒนาตำบลวังน้ำเขียว ใหเปนตำบลท่ีมีความมั่นคงทางอาหารสำหรับกลุมเปราะบาง รวมถึงการไดบริโภค

อาหารท่ีปลอดภัย 

 

หมวดที ่๒ การดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน ของประชาชนในตำบลวังน้ำเขียว 
 

ขอที่ ๖  สนับสนุนใหทุกครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว (เชน ขิง ขา ตะไคร)  และพืชสมุนไพร (เชน ขมิ้น ไพร ฟา

ทะลายโจร ลางจืด เฉาเหวย วานหางจรเข) โดยพืชผักปลอดภัยไรสารเคมี ในครัวเรือน ปลูกและบริโภคเอง

ในครัวเรือน หรือ เลี้ยงสัตว (ไก ปลา) ตามความเหมาะสมกับบริบทของครอบครัว และชุมชน และควรมี

การทำอาหารหรือรับประทานอาหารรวมกัน ในครัวเรือน อยางนอย ๑ ม้ือ/วัน  (โดยไมระบุม้ือ) 

ขอท่ี ๗ เด็กแรกเกิดจะ ควรไดรับนมแมอยางเดียวอยางนอย ๖ เดือน จากนั้นจนถึง ๒ ป ควรไดรับนมแมรวมกับ

อาหารเสริมตามวัย 



 
 

ขอท่ี ๘   คนตำบลวังน้ำเขียว ลดการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม และลดการใชเครื่องปรุงรสที่เกินความจำเปน

(ท้ังนี้กลวิธี คือ ใชแนวทางการลดจากเดิมท่ีเคยรับประทานลง ครึ่งหนึ่ง เปนตน) 

ขอท่ี ๙  รณรงคใหคนวังน้ำเขียว ลด อาหารประเภท หวาน มัน เค็ม ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  

ขอท่ี ๑๐ คนวังน้ำเขียวไดออกกำลังกายเปนประจำอยางนอยสัปดาหละ ๓ ครั้งๆ ละ ๓๐ นาที และมีกิจกรรมออก

กำลังกายรวมกัน อยางนอยสัปดาหละ ๑ ครั้ง โดย อบต. วังน้ำเขียว มีสวนสงเสริมการจัดทำกิจกรรมทาง

กาย ท่ีเหมาะสมทุกเพศ ทุกวัย 

ขอท่ี ๑๑  สงเสริม สนับสนุน ใหมีวันครอบครัว (family day) เพื่อใหครอบครัวมีการทำกิจกรรมรวมกัน (เชน 

ทำบุญ ไหวพระ รับประทานอาหาร ทำความสะอาดบาน ออกกำลังกาย เที่ยวนอกบาน ปลูกผัก ปลูก

ตนไม รวมกัน) ในครอบครัว อยางนอย ๑ วัน ใน ๑ สัปดาห 

 

หมวดที ่๓ การจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมเปราะบางชุมชนตำบลวังน้ำเขียว 

ขอที ่ ๑๒  องคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียวรวมกับสภาองคกรชุมชน เปนเจาภาพหลักในการจัดตั้ง

คณะกรรมการ และคณะทำงาน โดยใหนายกองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียวเปนผู แตงตั้ง

คณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพตำบลวังน้ำเขียว และดำเนินการแตงตั้งชุดคณะอนุกรรมการแตละชุด

ทำงานตามบริบทความเหมาะสม ท้ังนี้ใหใชคณะกรรมการรางธรรมนูญสุขภาพเปนผูดำเนินการไปจนกวา

จะมีการแตงตั้งคณะทำงาน   

ขอที่ ๑๓ ใหมีการจัดตั้งศูนยขอมูลกลางและคณะทำงานเพื่อกลุมเปราะบาง เด็ก ๐ – ๕ ป และหญิงตั้งครรภ 
ผู สูงอายุ และผูพิการของตำบลวังน้ำเขียว  โดยศูนยประสานตั้งอยูที ่ รพ.สต.ตำบลวังน้ำเขียว โดย   
คณะทำงานประกอบดวย รพ.สต.(๒) โรงเรียน(๓) อบต.(๑) กำนัน(๑) ผูใหญบาน ๒ ฝง ประธาน อสม. ๒ 
ฝง รวม จำนวน ๑๑ แหง ท่ีสามารถเขาถึงขอมูลชุดนี้ 

ขอที่ ๑๔  ทุกภาคสวนในตำบลวังน้ำเขียวมีสวนรวมกันในการสนับสนุนงบประมาณที่เกี่ยวอาหารและโภชนาการ  

ทุกกลุมวัย อันจะเปนการบงขี้การสรางความมั่นคงทางอาหารใหเกิดขึ้นในชุมชน เพื่อใชชับเคลื่อนความ

มั่นคงดานอาหารสำหรับกลุมเปราะบางในชุมชนตำบลวังน้ำเขียวไปสูการปฏิบัติ จึงจัดทำธรรมนูญ

สุขภาพ อาศัยภารกิจ “ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕” จัดทำธรรมนูญ

ตำบลวังน้ำเขียว ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๖ เรื่องความม่ันคงทางอาหารสำหรับกลุมเปราะบางในชุมชนข้ึน 

 

 

 

 



 
 

หมวดที ่๔ การแกไขธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว 

ขอที่ ๑๕ การขอแกไขธรรมนูญสุขภาพชุมชนตำบลวังน้ำเขียว จะกระทำไดตอเมื่อ คณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพ

ชุมชนตำบลวังน้ำเขียว จำนวนไมนอยกวา ๑ ใน ๓ หรือ ประชาชนท่ีบรรลุนิติภาวะในตำบลไมนอยกวา ๑ 

ใน ๓ ยื่นเรื่องขอแกไขตอประธานคณะกรรมการ  

 

 

รายช่ือคณะกรรมการรางธรรมนูญสุขภาพตำบลวังน้ำเขียว 

๑. นายยุทธนา  สิริปรีชาชาญ   นายกองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๒. นายคมสันต  เหลางาม    รองนายกองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๓. นางวริศรา เปยหลิ่ม    รองนายกองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๔. นายพรสุวรรณ สนุทรศารทูล   ปลัดองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๕. นางสาวรศิกาญจน อรุณศรัญโรจน   หัวหนาสำนักปลัดองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๖. นายยุรมย เหล็กดี    ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๗. นายสิทธิโชต ิเดชปอง    เลขานุการนายกองคการบริหารสวนตำบลวังน้ำเขียว 

๘. นางสาวพัทธวริน เกษมสวัสดิ์    ผูอำนวยการกองสวัสดิการสังคม 

๙. นางสาวณชญาดา   ณัฐญศุภนิตา     นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ 

๑๐.  พระครูโกศลธรรมรัตน    เจาอาวาสวัดวังน้ำเขียว 

๑๑.  พระอธิการเตชิน เตชินโท   เจาอาวาสวัดคลองตัน 

๑๒.  นางสุดใจ มอนไข    ผอ.รพ.สต.ตำบลวังน้ำเขียว 

๑๓.  นายจารณัย อินทรไพร    ผอ.รพ.สต.บานหนองปลาไหล 

๑๔.  นายชนะพงษ สาระ    ผอ.โรงเรียนวัดวังน้ำเขียว 

๑๕.  นางสาวรุงเรือง สัมฤทธิ์สุขโชค   ผอ.โรงเรียนบานคลองตัน 

๑๖.  นางสาวณัฐรดา จิตรแกวดี   ผอ.โรงเรียนบานดอนซาก 

๑๗.  นางสาวสุภาพร หวยหงษทอง   นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

๑๘.  นางศิริพร กุณพรม    ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก 

๑๙.  นายวันชัย นอยอยู    กำนันตำบลวังน้ำเขียว 

๒๐.  ผูใหญบาน ทุกหมู ๑๔ หมูบาน 

๒๑.  ประธานอสม.ทุกหมู ๑๔ หมูบาน 

๒๒.  สมาชิกอบต.ทุกหมู ๑๔ หมูบาน 

๒๓. ประธานสภาเด็กและเยาวชน 



 
 

     ๒๔. นางสาวแสงเดือน  สงรุงโรจน            นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชำนาญการ 

     ๒๕. นายสาทิตย  อ่ิมโอฐ                       แพทยประจำตำบลวังน้ำเขียว 

๒๖.  นางพจนา  ทองมณโฑ                    ผูประกอบการตลาดนัด 

     ๒๗. นางนันทา  แซลิ้ม                          แกนนำกลุมเกษตรอินทรีย 

     ๒๘. นางสาวธัญชนก  วฒันะภูมิ              พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

     ๒๙. นางสาวรถพจนี   สิงหสี                  นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 
 



 
 

 

 

 

 

 
ธรรมนูญสุขภาพ 

การจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติต่างๆ
ของกลุ่มเปราะบางทางโภชนาการ 

 
พ้ืนที่ตําบลแม่สา อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ฉบับที่ ๑  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 



 
 

คำประกาศ 

 

ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติ

ตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พ้ืนท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม”  

“ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” คือ กรอบ ทิศทาง หรือขอตกลงรวม 

หรือกรอบกติการวมที่ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ใชเปนกรอบแนวทางในการจัดการ

ระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของมารดาตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมี

สุขภาพที่ดีมีการตั้งครรภและคลอดที่ปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดที่ดี เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมี

คุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพแข็งแรง ตอเนื่องถึงการดูแลในชวง

ปฐมวัย เพ่ือใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ท้ังสุขภาวะทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

ท้ังนี้ “ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ พ้ืนท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” เปนการดำเนินการตามกรอบธรรมนูญ

วาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕  

ดานกระบวนการนโยบายสาธารณะที่ดีและมีสวนรวมของภาคีทุกภาคสวน มาตรการ (๔) สรางกลไก 

เครื่องมือ และพื้นที่กลาง เชน สมัชชาสุขภาพ ธรรมนูญสุขภาพ ในเชิงประเด็นหรือเชิงพื้นที่ เพื่อใหประชาชนทุก

ภาคสวนมีความรวมมือกันและสรางความเปนเจาของในสังคมและสุขภาพทุกระดับอยางกวางขวางมากข้ึน 

ดานการสรางเสริมสุขภาพและการจัดการปจจัยสังคมที่กำหนดสุขภาพ มาตรการ (๙) สรางการรับรูและ

ตระหนักรูในหนาที่ของประชาชนในการดูแลสุขภาพและพัฒนาศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองและสังคม

อยางสมดุลท้ังทางกาย จิต ปญญาและสังคม รวมถึงศักยภาพบุคลากรในการดูแลสุขภาพดวยหลักความรอบรูดาน

สุขภาพ โดยมีระบบสุขภาพที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ รวมทั้งสรางความเขมแข็งทางจิตและปญญา สรางพื้นท่ี

เรียนรูรวมกัน ใหเปนพลังเชิงบวกในการสรางเสริมสุขภาพ 

การประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพ การจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติ

ตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” ใหมีผลบังคับใชตั้งแต 

วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน 

  

 ประกาศ ณ วันท่ี ๑๔ เดือนกุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๖๗  



 
 

คำนิยามศัพท 

 

๑. ธรรมนูญนี้ เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพใน

มิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พ้ืนท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” 

๒. ใชเปนเปาหมาย ทิศทาง ขอตกลง และกติกา รวมกันของหนวยงาน องคกร เครือขาย แกนนำ 

ประชาชนและผูนำชุมชนในพื้นท่ี ตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ที่จะมารวมกันคิดรวมกันทำเพ่ือ

นำไปสู ภาวะโภชนาการที่ดีของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ (หญิงตั้งครรภ เด็ก ๐ - ๒ ป และเด็ก ๓ - ๕ ป) 

และตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนตำบลตนแบบดานการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ เพ่ือ

สงเสริมภาวะโภชนาการของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๓. ใชเปนสิ่งเชื ่อมโยงคน เครือขายหมูบาน หนวยงานองคกรที่อยูในพื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม ใหเขามาทำงานรวมกัน ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมซ้ำซอน และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

๔. การประกาศใชธรรมนูญธรรมนูญสุขภาพ การจัดการระบบอาหารและโภชนาการของกลุมเปราะบาง

ทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ใหมีผลตั้งแตวันท่ี ๑๔ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.

๒๕๖๗ 

๕. สุขภาพ หมายความวา ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม 

เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล  

๖. สุขภาวะ หมายความวา ภาวะที่บุคคลมีรางกายแข็งแรง มีอายุ ยืนยาว มีจิตใจที่ดี มีความเมตตา 

กรุณา ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะและใฝรู สามารถ “คิดเปน ทําเปน” มีเหตุมี

ผลอยูในสังคมไดอยางเปนสุข การมีสุขภาวะเปนเรื่องที่เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางเปนองครวม โดยเริ่มจากตนเอง

ไปสูครอบ ครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืนๆ  

๗. ระบบสุขภาพ หมายความวา ระบบความสัมพันธท้ังมวลท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ  

๘. ระบบหลักประกันสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ หมายความ

วา การดําเนินการใหบุคคล มีความมั่นคงดานสุขภาพ คือ มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา และ กําลังสามัคคี   

อยางเพียงพอในการสรางสรรค พัฒนาตนเอง ครอบครัว บุคคลในความดูแล ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ไม

เสียชีว ิต หรือเจ็บปวยกอนกาลอันสมควร และไดร ับการบริบาลสุขภาพที ่ไดมาตรฐานอยางทั ่วถึงและมี

ประสิทธิภาพ โดยมิใหความสามารถในการจายหรือเง่ือนไขใดๆ มาเปนอุปสรรคหรือมาทําใหบุคคลหรือครอบครัว 

ใดๆ สิ้นเนื้อประดาตัวจากการบริบาลสุขภาพนั้น  

๙. ปจจัยสรางเสริมสุขภาพ หมายความวา ปจจัยตางๆ ที่ดีตอสุขภาพ เชน นํ้าดื ่มสะอาด อาหารท่ี

ปลอดภัย สิ่งแวดลอมท่ีดี บาน และชุมชนท่ีดี การมีขอมูลขาวสารและความรูดานสุขภาพท่ีถูกตอง  



 
 

๑๐. ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ (Health risk factors) หมายความวา ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการเกิดโรค

และผลกระทบตอสุขภาพ ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบไดท้ังทางตรงและทางออม เชน ภาวะไขมัน ในเลือดสูง ภาวะ

นํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะโรคอวน การบริโภคบุหรี่ และสารเสพติด  

๑๑. ปจจัยที่คุกคามสุขภาพ (Health threats) หมายความวา ปจจัยภายนอกที่เพิ่มโอกาสของการเกิด

โรคและผลกระทบตอสุขภาพ ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลกระทบไดท้ังทางตรงและทางออม เชน การมี มลพิษสิ่งแวดลอม

สูง ภาวะโลกรอน  

๑๒. การปองกันโรค หมายความวา การกระทําหรืองดกระทําบางสิ่ง บางอยางเพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวย

หรือเปนโรคและการปองกันไมให กลับเปนซํ้าในกรณีที่หายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว สามารถแบงออกได

เปน ๓ ระดับ คือ การปองกันกอนการเกิดโรคหรือกอนการเจ็บปวย การปองกันโรคในระยะท่ีเกิดโรคหรือเจ็บปวย

ข้ึนแลว และการปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพเม่ือหายจากการเจ็บปวยแลว  

๑๓. การควบคุมโรค หมายความวา การควบคุมโรคระบาด โรคไมติดตอ โรคติดตอ และโรคติดตอ

อันตรายตางๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจากการปนเปอนของสารตางๆ ในสิ่งแวดลอมและอาหาร และโรคอื่นๆ ที่สามารถ

ลดความสูญเสียสุขภาพ ชีวิต และทรัพยากรได หากมีการตรวจพบแตเนิ่นๆ 

๑๔. กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกาย โดยกลามเนื้อและกระดูกที่ทําใหเกิดการ     

เผาพลาญพลังงาน  

๑๕. กองทุน หมายความวา กองทุนที่จัดตั้งเพื่อการดูแลเสริมสรางสุขภาวะ การปองกันโรค การฟนฟู 

สมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิที่จําเปนตอสุขภาพและการดํารงชีวิต โดยการมีสวนรวมของ 

ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ซึ่งไดจากเงินสมทบจากสมาชิก เงินอุดหนุนจากรัฐ เงิน

บริจาค และเงินดอกผล อันเกิดจากกองทุน 

๑๖. กลุมเปราะบางทางโภชนาการ หมายความวา หญิงตั้งแตเริ่มตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ี

ดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เด็กแรกเกิดจนกระท่ังในชวงปฐมวัย ๐ – ๕ ป  



 
 

สวนที่ ๑  

ขอมูลและสถานการณสำคัญ 

 

  พ้ืนท่ีตำบลแมสา มีขนาดประมาณ ๓๑.๑๖๔ ตารางกิโลเมตร แบงออกเปนพ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัยท่ัวไปประมาณ 

๘ ตารางกิโลเมตร และพ้ืนท่ีอยูในความรับผิดชอบของทหาร ประมาณ ๒๓.๓๖ ตารางกิโลเมตร เนื่องจากในตำบล

แมสาเปนที่ตั้งของกรมรบพิเศษที่ ๕ (คายขุนเณร) และกองการสัตวและเกษตรกรรมที่ ๓ กรมการสัตวทหารบก 

พื้นที่ทางกายภาพเปนพื้นที่ราบลุมทั้งตำบลเปนแนวยาวจากทิศเหนือไปทิศใต มีลำธารไหลผานบางหมูบาน พื้นท่ี

โดยทั่วไปเหมาะกับการอยูอาศัยและการเพาะปลูก ตำบลแมสา มีสภาพแวดลอมเปนทุนดานแหลงน้ำมีคุณภาพดี 

แมน้ำแมสาไหลผาน ปจจุบันไดมีการขยายตัวของชุมชนทำใหประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลากหลายมากข้ึน

และมีบานพักอาศัยขยายตัวเปนบริเวณกวาง 

ตำบลแมสา ประกอบดวย ๖ หมูบาน ดังนี้ หมู ๑ บานศรีบุญเรือง หมู ๒ บานทาไคร หมู ๓ บานแมสา

หลวง หมู ๔ บานแมสานอย หมู ๕ บานดอนชัย  และหมู ๖ บานวารีธรรม มีประชากรทั้งหมด ๖,๐๖๙ คน แบง

ออกเปนชาย ๒,๙๐๑ คน หญิง ๒,๙๐๖ คน (ขอมูล ณ วันท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๖) จากการสำรวจพบวาจำนวนเด็ก

แรกเกิด ถึง ๖ ปเทากับ ๑๓๖ คน และจากฐานขอมูลจำนวนสตรีตั้งครรภในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบานแมสา ในป ๒๕๖๕ พบวา มีหญิงตั้งครรภที่เปนคนไทยเพียง ๑๕ คน มีเด็กไทยอายุ ๐ – ๕ ป 

จำนวน ๑๐๒ คน และในป ๒๕๖๖ มีเด็กไทยอายุ ๐ – ๕ ป จำนวน ๘๖ คน ตามลำดับ  

ตำบลแมสา มีโรงเรียนประจำตำบล ไดแก โรงเรียนบานแมสา เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาล จนถึงมัธยมศึกษา 

ปที่ ๓ ในปการศึกษา ๒๕๖๕ โรงเรียนแมสามีเด็กขั้นอนุบาล ๑ – ๓ จำนวน ๒๒ คน (ชาย ๑๒ คน หญิง ๑๐ คน) 

และในปการศึกษา ๒๕๖๖ โรงเรียนแมสามีเด็กข้ันอนุบาล ๑ – ๓ จำนวน ๑๖ คน (ชาย ๙ คน หญิง ๗ คน)  

นอกจากนี้ ตำบลแมสา ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ภายใตสังกัดการดูแลของ อบต.แมสา ๒ แหง ไดแก ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กตำบลแมสา ซึ่งมีเด็กปฐมวัยในความรับผิดชอบในป ๒๕๖๖ จำนวน ๖๖ คน (เด็กไทย ๕๙ คน 

ตางชาติ ๗ คน) และศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ รพศ. ๕ - อบต.แมสารวมใจ อยูภายในกรมรบพิเศษท่ี ๕ ในป ๒๕๖๖ 

มีเด็กปฐมวัยในความรับผิดชอบ จำนวน ๔๑ คน (เด็กไทย ๔๐ คน ตางชาติ ๑ คน) 

การเขาถึงอาหารโดยสวนใหญเปนลักษณะของการซื้อวัตถุดิบมาประกอบเอง ประชาชนสวนใหญนิยมซ้ือ

อาหารสดจากหางสรรพสินคาแม็คโคร ซึ่งตั้งอยูในเขตตำบลแมสา และจากตลาดสดอำเภอแมริมซึ่งเปนตลาดสด

ขนาดใหญ ประชาชนบางสวนจะซ้ือวัตถุดิบท่ีมีในชุมชน เชน ตลาดสดบานแมสาหลวง โคกหนองนาโมเดลของหมู 

๓ และ หมู ๔ ฟารมเห็ดบานแมสาหลวง ตลาดนัดผักสวนครัวทุกวันเสารหนาวัดทาไคร หมู ๒ การซื้อกับขาวหรือ

อาหารถุงท่ีมีวางขายในชุมชน และรถเรขายอาหาร เปนตน 



 
 

แหลงอาหารท่ีเปนแหลงเรียนรู จากแกนนำ เชน โคกหนองนาโมเดลของหมู ๓ และ หมู ๔ ฟารมเห็ดบาน

แมสาหลวง นอกจากนั้น เปนแหลงอาหารท่ีปลูกผักในครัวเรือน เหลือจากรับประทาน นำมาจำหนายรายยอย  

แหลงอาหารใหญ คือ หางสรรพสินคาแม็คโคร ซึ่งตั้งอยูในเขตตำบลแมสา และจากตลาดสดอำเภอแมริม 

ซึ่งวัตถุดิบสวนใหญ ไดแก ผักสด และเนื้อสัตวตางๆ ประชาชนรวมถึงแมครัวผูประกอบอาหารใหกับกลุมเด็กวัย

กอนเรียน และเด็กปฐมวัยใหเหตุผลวา เนื่องจากเปนแหลงอาหารที่มีขนาดใหญมีปริมาณใหเลือกมากมายหลาย

อยาง สามารถปรับเปลี่ยนเมนูไดตามตองการ และเปดบริการตลอดเวลา สะดวกท่ีจะไปจัดหาซ้ือได 

ดานแหลงอาหารสำหรับหญิงตั้งครรภ เด็ก ๐ – ๒ ป และเด็ก ๓ – ๕ ป สามารถหาแหลงอาหารคุณภาพ

ไดจากหลายแหลงทั้งภายในหมูบานและนอกหมูบาน เชน ผักสวนครัว ตลาดนัดผักสวนครัวทุกวันเสารหนาวัดทา

ไคร หมู ๒ ซ่ึงเริ่มมีตั้งแตประมาณป ๒๕๖๒ จนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ในชุมชนยังมีผลผลิตพ้ืนถ่ิน ผลไมตามฤดูกาล 

ไดแก กลวย เสาวรส วางจำหนายหนาบานตัวเอง ในเทศกาลทางศาสนาตางๆ เม่ือมีการรวมตัวกัน วัดและชาวบาน

บางสวนจะมีสวนรวมสนับสนุนเรื่องอาหาร แบงปนกัน  

 

ศักยภาพทุนในการจัดการตนเองของพื้นท่ี การดูแลสุขภาพของประชาชนกลุมเปาหมายในพื้นที่เพื่อสราง

สุขภาพทางกายโดยเฉพาะดานภาวะโภชนาการ จิตใจ สังคม และพัฒนาการ (ในกลุม เด็ก ๓ – ๕ ป) ไดมุงเนนให

ครอบครัวและชุมชนพ่ึงตนเองดานสุขภาพ ไดเรียนรูและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีกลุม อสม. ชมรมผูปกครอง 

เปนกำลังหลักในการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพ และมีกลุมผูสูงอายุคอยสนับสนุนดานการเรียนรูทางวัฒนธรรม 

กลุม อสม. จะเปนกำลังหลักในการลงติดตามเยี่ยมบาน ประเมินระดับภาวะโภชนาการ พัฒนาการ ชั่งน้ำหนักวัด

สวนสูง จากการประสานงานดานขอมูลของ รพ.สต.บานแมสา ครูอนามัยโรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.

แมสา ซึ่งในรายที่มีปญหาดานภาวะโภชนาการ/พัฒนาการ ครู ศพด. บานแมสา จะประสานรายชื่อไปที่ กอง

การศึกษาฯ และ รพสต. บานแมสา เพื่อขอรับการสนับสนุนดานการเยี่ยมบานและใหคำแนะนำและในกรณีท่ี

เจ็บปวยจะนำสงรักษาท่ี รพ.สต.กอนเบื้องตน เม่ือกลุม อสม. ลงเยี่ยมบานหากพบความผิดปกติท่ีเกินขอบเขตจะมี

การจัดสงขอมูลและประสานทาง LINE มาที ่พยาบาลผู ร ับผิดชอบงานใน รพ.สต. ที ่ผานมา กลุ ม อสม. ได

ดำเนินการนำจายธาตุเหล็กเสริม Ferrous Fumarate ใหกับเด็กที่มีปญหาโภชนาการ แตพบวามีอุปสรรคคือ

รสชาติไมอรอยและมีกลิ่นฉุน จึงพบวา ถึงแมจะแจกยาใหฟรี แตก็ไมไดผลเนื่องจากเด็กไมยอมรับประทาน แมวา

เด็กจะไดรับแจกครบแตปญหาขาดการบริหารยา ระดับครัวเรือน และพฤติกรรมเด็กท่ีกินยาก 

ในกรณีที่มีความซับซอนหรือมีความรุนแรงสูง พยาบาลวิชาชีพจาก รพสต. จะประสานขอคำแนะนำและ

แนวทางไปท่ีโรงพยาบาลนครพิงค  

 มีการเฝาระวังการปนเปอนของอาหารและการคัดเลือกชนิด จนถึงปริมาณอาหารและสารอาหารท่ี

เหมาะสมเกิดจากความรวมมือของกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รวมกับครูและผูปกครอง โดยกอง

การศึกษาฯ รวมกับครูอนามัยโรงเรียนแมสา ครูศพด. จะใชโปรแกรม Thai school lunch (TSL) เพื่อจัดสรร



 
 

เมนูอาหารที่มีคุณภาพและหลากหลาย แกเด็ก ๓ – ๕ ป มีการติดตามประเมินพัฒนาการอยางตอเนื่องจากศูนย

พัฒนาเด็กเล็กสูครัวเรือนในชุมชนโดยกลุม อสม. สงเสริมการใช สมุนไพรพื้นบาน การแพทยแผนไทย รวมถึงการ

จัดทำแผนสุขภาพชุมชน เปนตน โดยไดรับการหนุนเสริมจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานแมสาหลวง 

องคการบริหารสวนตำบลแมสา โรงพยาบาลนครพิงค สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ดานแมครัวผูรับหนาท่ี

ปรุงอาหาร ครู ศพด. และโรงเรียนแมสาจะทำการคัดเลือกบุคลากรที่มารับหนาที่ประกอบอาหาร โดยจะตองผาน

การอบรมดานโภชนาการกอนมารับหนาท่ีดังกลาว 

 กลุมหญิงตั้งครรภในตำบลแมสา สวนใหญหญิงตั้งครรภกลุมดังกลาวจะฝากครรภ ท่ีโรงพยาบาลนครพิงค

หรือตามคลินิกเอกชน เนื่องจากตำบลแมสา เปนชุมชนเขตเมืองและตั้งอยูใกลกับโรงพยาบาลนครพิงค บทบาท

หลักในการดูแลภาวะโภชนาการของหญิงตั้งครรภ ตำบลแมสา ของ รพสต. คือการลงเยี่ยมบานรวมกับ อสม.เพ่ือ

ติดตามประเมินภาวะสุขภาพ รวมถึงฉีดวัคซีน เมื่อไดรับแจงจาก รพ.สต. ตำบลแมสา หรือเมื่อรับทราบวามีคนใน

หมูบานตั้งครรภ อสม.เครือขายสายใยรัก จะลงไปเยี่ยมบาน แนะนำใหมาฝากครรภ ซึ่ง อสม. จะดำเนินการลง

ติดตามเยี่ยมบาน ๕ ครัง้ตอราย 

  

สถานการณสำคัญดานสุขภาพและปจจัยสงผลดานโภชนาการของแมและเด็ก  

• ความรูดานอาหารและโภชนาการชองหญิงตั้งครรภ  

• ภาวะโภชนาการในเด็กแรกเกิด - ๕ ป ภาวะโภชนาการเกิน, กินอาหารไมถูกตองตามหลักโภชนาการ 

• ความรูดานอาหารและโภชนาการของผูปกครองในเด็กแรกเกิด-๕ ป 

รายละเอียดดังตาราง  

 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบจากปญหา 

ความรอบรูดานอาหาร

และโภชนาการของหญิง

ตั้งครรภ  

 

พฤติกรรมดานอาหาร

และโภชนาการของหญิง

ตั้งครรภสวนใหญ รอยละ 

๗๕ มี BMI อยูในระดับ

ปานกลาง - ต่ำกวาเกณฑ 

และ รอยละ ๒๕ อยูใน

ระดับเกินเกณฑ 

ความรูดานอาหารและ

โภชนาการของหญิง

ตั้งครรภ สวนใหญอยูใน

ระดับ ๑ ไมเพียงพอ 

(นอยกวารอยละ ๖๐) ท้ัง

องคประกอบท่ี ๑ การ

เขาถึงขอมูลดานอาหาร

และโภชนาการ  

องคประกอบท่ี ๒ การ

สรางความเขาใจขอมูล

อาจเกิดผลกระทบดังนี้  

๑. ทารกในครรภเติบโตชา  

๒. ทารกคลอดกอนกำหนด 

๓. การแทง 

๔. ทารกตายคลอด 

๕. ทารกน้ำหนักตัวนอย 

๖. อัตราการตายของทารก 



 
 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบจากปญหา 

อาหารหลัก การท่ีเด็กไม

กินผักและผลไม สามารถ

ใชน้ำผัก/น้ำผลไมชนิด

กลุมดื่มทดแทนได เพราะ

คุณคาอาหารเหมือนกัน 

รอยละ ๔๓.๖ 

- พฤติกรรมท่ีผูดูแลเด็ก

ไมเคยทำสูงสุดคือ ทาน

เปนแบบอยางท่ีดีในการ

กินผักและผลไม เปน

ประจำทุกวนั รอยละ 

๑๘.๖ ทานดูแลใหเด็ก

ลางมือใหสะอาดกอน-

หลังกินอาหาร และหลัก

ออกจากหองน้ำ รอยละ 

๑๗.๔ และทานสงเสริม

ใหเด็กปลูกผักเพ่ือเปน

แหลงอาหารปลอดภัย

รอยละ ๑๒.๙ 

๔. เสี่ยงตอการเปนโรคความ

ดันโลหิตสูง โอกาสเกิด

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี ๒ 

๕. ขาดความม่ันใจในตนเอง 

 

ความรอบรูดานอาหาร

และโภชนาการของ

ผูปกครองในเด็กแรกเกิด-

๕ ป 

 

พบปญหาหลักคือ ภาวะ 

Double burden of 

malnutrition ๔ 

ประเด็น คือ เด็กผอม 

เตี้ย น้ำหนักเกิน และ

อวน มากกวารอยละ ๑๐ 

(เด็กแรกเกิดถึง ๒ ป เตี้ย

รอยละ ๒๖ เม่ือ

เปรียบเทียบน้ำหนักตาม

เกณฑสวนสูงพบวา เด็ก

- ความรูและทัศนคติของ

มารดาและผูดูแล สวน

ใหญอยูในระดับปาน

กลาง และไมไดใชคูมือแม

และเด็กอยางตอเนื่อง  

- ความรอบรูดานอาหาร

และโภชนาการ ของ

มารดาและผูดูแล รอยละ 

๗๕ มีระดับไมเพียงพอ

และตองปรับปรุง  

๑. พัฒนาการของสมองลาชา  

๒. สงผลกระทบตอ

โครงสรางของรางกายทำให

เด็กเตี้ย รูปรางผอม ไมสม

สวน  

๓. เด็กอวน เสี่ยงตอการเปน

โรคไมติดตอเรื้อรังในวัย

ผูใหญ เชน โอกาสเกิด

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี ๒ 



 
 

ประเด็นปญหา สถานการณปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบจากปญหา 

ผอม รอยละ ๑๑ และ

อวนรอยละ ๑๑ เชนกัน )   

- พฤติกรรมการบรโิภค

ของมารดาและผูดูแล อยู

ในระดับพอใชและตอง

ปรับปรุง 

๔. โอกาสเสียชีวิตสูงจากการ

ติดเชื้อเนื่องจากการสรางภูมิ

ตานทานต่ำ 

 

 

 

  



 
 

สวนที่ ๒ 

ปรัชญาและแนวคิดธรรมนูญสุขภาพ 

 

“ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” คือ กรอบ ทิศทาง หรือขอตกลงรวม 

หรือกรอบกติการวมที่ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ใชเปนกรอบแนวทางในการจัดการ

ระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมี

สุขภาพที่ดีมีการตั้งครรภและคลอดที่ปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดที่ดี เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมี

คุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพแข็งแรง ตอเนื่องถึงการดูแลในชวง

ปฐมวัย เพ่ือใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ท้ังสุขภาวะทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

ภาพที่พึงประสงค หรือเปาหมายหลักในภาพรวมของธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและ

โภชนาการของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พ้ืนท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” ฉบับนี้ คือ 

๑. การพัฒนาระบบสุขภาพ เพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของหญิงตั้งครรภ และเด็กแรกเกิด - ๕ ป เกิด

ความตระหนักถึงการดแูลสุขภาพ และสนับสนุนปจจัยแวดลอมทางสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขาถึงอาหารท่ี

มีอยางเพียงพอสำหรับการบริโภคอาหารมีความปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการ  

เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคง

อยูของฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน 

๒. สงเสริมใหทุกภาคสวนมีบทบาทในการเสนอแนวทางและการมีสวนรวม สนับสนุนใหประชาชน

สามารถนำพาตนเองได เปนการสงเสริมสุขภาพใหไดรับความรูในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึงไดรับการดูแล

สุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพการดูแลสุขภาพของหญิง

ตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดี มีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี 

พรอมท้ังมีบุตรท่ีสมบูรณแข็งแรง และไดรับการ เลี้ยงดูอยางมีคุณภาพ เด็กมีพัฒนาการสมวัย  

 

 

  



 
 

สวนที่ ๓   

มาตรการสำคัญตอการบรรลุเปาหมาย 

 

เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงและรวมมือกันขององคกร หนวยงานภาครัฐ เครือขายภาคประชาชน ชุมชน เพ่ือ

ดำเนินการ “ธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” บรรลุเปาหมาย โดยมี ๕ ประเด็น 

มาตรการสำคัญ (ขอตกลงรวมกัน) จำนวน ๒๓ มาตรการ ดังนี้  

 

๑. ประเด็น : ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ  

เปาหมาย 

หญิงตั้งครรภมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภและหลังคลอดท่ี

ดี เพื่อใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพ

แข็งแรงตอเนื่อง ถึงการดูแลในชวงปฐมวัย เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ทั้งสุขภาวะทาง

กาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

 

มาตรการ 

มาตรการท่ี ๑ พัฒนาชุดความรู การดูแลสุขภาพ การจดัการระบบอาหารและโภชนาการ และพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ี

ปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ 

มาตรการท่ี ๒ อบรม ทำความเขาใจในดานองคความรู ภูมิปญญา พฤติกรรม ดานอาหารและโภชนาการ 

และการดูแลสุขภาพท่ีจำเปน และสรางจิตสำนึกของแมในการสั่งสอนบุตรและเปนแบบอยางท่ีดีในดานอาหารและ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ จัดโครงการ “เสนทางคุณแมคุณภาพ” 

มาตรการท่ี ๓ ยกยอง เชิดชูแมตนแบบท่ีมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ท่ีควรเอาเปนแบบอยาง 

จัดการประกวด “มนุษยแมยุคใหมใสใจอาหาร” 

มาตรการที่ ๔ สรางชองทางการสื่อสารเพื่อการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารในชุมชนในการ

ดูแลสุขภาพในมิติตาง ๆ ของหญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพที่ดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ี

ปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี เพ่ือใหการตั้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ พัฒนากลุมไลน (Line OA) และ 

จัดทำสื่อเผยแพรของตำบลแมสา “MaeSa Channe”, TikTok 

 

ผูรับผิดชอบ : รพสต.บานแมสาหลวง กลุม อสม. วพบ.เชียงใหม  



 
 

 

๒. ประเด็น : ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพกลุมเปราะบางทางโภชนาการ ของ

ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน 

เปาหมาย 

ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน มีความรอบรู ดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพ หญิง

ตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพท่ีดีมีการตั้งครรภและคลอดท่ีปลอดภัยและมีสุขภาพหลังคลอดท่ีดี 

เด็กแรกเกิดจนกระทั่งในชวงปฐมวัย เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอยางองครวม ทั้งสุขภาวะทางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา  

 

มาตรการ 

มาตรการที่ ๕ สนับสนุนกระบวนการทำความเขาใจในดานองคความรู ภูมิปญญา พฤติกรรม ดาน

อาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพท่ีจำเปน และสรางจิตสำนึกของผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และคนในชุมชน 

ในการสั่งสอนเด็กและเปนแบบอยางท่ีดีในดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ 

มาตรการที่ ๖ สงเสริมอบรมผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชนใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหาร 

ภาวะโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในหญิงวัยเจริญพันธ หญิงตั้งครรภ ทารกแรกเกิดและเด็กปฐมวัย  

มาตรการท่ี ๗ สงเสริมการจัดตั้งคณะกรรมการในการดำเนินงาน กำกับ ติดตาม ใหขอเสนอแนะในการ

พัฒนาครอบครัว/ชุมชน ดานอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพท่ีจำเปน 

มาตรการที ่ ๘ สนับสนุนการพัฒนาและสรางครอบครัวตนแบบการดูแลสุขภาพดานอาหารและ

โภชนาการของแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน และสงเสริมการรับประทานอาหารรวมกันในครอบครัวอยาง

นอยวันละ ๑ ม้ือ 

มาตรการท่ี ๙ สรางชองทางการสื่อสารเพ่ือการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพ

กลุมเปราะบางทางโภชนาการในกลุมผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และชุมชน 

 

ผูรับผิดชอบ : กลุม อสม. อบต.แมสา รพสต.บานแมสาหลวง คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน 

กำนัน ผูใหญบาน วัด โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัด อบต.แมสา  วพบ.เชียงใหม 

 

 

 

 

 



 
 

๓. ประเด็น : การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการระบบอาหารและโภชนาการของกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการ 

เปาหมาย 

เพื ่อใหคนในพื้นที ่ชุมชนตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยเฉพาะกลุ มเปราะบางทาง

โภชนาการสามารถเขาถึงอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางเพียงพอสำหรับการบริโภค รวมถึงมีการบริหาร

จัดการ แหลงอาหาร ทรัพยากร และภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีมีคุณคาตอการดูแลสุขภาพ  เพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดี รวมท้ัง

การมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุล ความคงอยูของระบบนิเวศวิทยาและฐานทรัพยากรอาหารของ

ชุมชน 

มาตรการ  

มาตรการที่ ๑๑ สนับสนุนการพัฒนาระบบอาหารและโภชนาการที่เอื้อตอคุณภาพชีวิตที่ดีของกลุม

เปราะบางทางโภชนาการ ไดแก การจัดสรรและพัฒนาพ้ืนท่ีการเกษตร การปรับปรุงคุณภาพดิน การบริหารจัดการ

แหลงน้ำเพื่อการเกษตร การคัดสรรพันธุพืชที่มีคุณภาพสำหรับการเพาะปลูก การกำจัดศัตรูพืชและโรคพืชตางๆ 

รวมถึงการฟนฟูภูมิปญญาพื้นบาน พันธุพืชพื้นบานที่มีคุณคาตอสุขภาพ การสงเสริมการเพาะปลูกแบบอินทรีย/

เกษตรปลอดภัย และการผลิตอาหารที่มีคุณภาพตามมาตรฐานอาหารปลอดภัย มีการเฝาระวังสารเคมีอันตราย 

(แผนพัฒนาตำบล) 

มาตรการที่ ๑๒ สงเสริมการผลิต ขยายผลพื้นที่การเกษตร และแหลงอาหารเพื่อสุขภาพในชุมชน โดย

การสงเสริมการเพาะปลูกเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน การรวมกลุมเกษตรกรเพื่อวางแผนการผลิต การแกปญหา

พืชผลทางการเกษตร สมุนไพร และปศุสัตว รวมกับองคกรและหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน การศึกษาดู

งานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนอื่นๆ เพื่อใหชุมชนมีแหลงอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และเพียงพอตอความ

ตองการของชุมชน  

มาตรการท่ี ๑๓ คนหา สราง และขยายผล คนตนแบบ พ้ืนท่ีตนแบบ ท้ังดานเกษตรอินทรีย และเกษตร

ปลอดภัย รวมถึงเปนศูนยการเรียนรูตนแบบดานการเพาะปลูกเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน และการเพาะปลูกเพ่ือน

จำหนาย  

มาตรการท่ี ๑๔ การจัดทำเมนูสุขภาพท่ีถูกหลักโภชนาการแกคนทุกกลุมวัยโดยใชวัตถุดิบในชุมชน การ

แปรรูปและการถนอมอาหาร และการสงเสริมความยั ่นยืนของตลาดอาหารเพื ่อสุขภาพในชุมชนทองถิ่น ท้ัง     

ตลาดนัด ตลาดทั่วไป ตลาดออนไลน เพื่อใหคนในชุมชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางโภชนากาสมีโอกาสเขาถึง

อาหารที่ปลอดภัย มีคุณคาทางโภชนาการ ไดสะดวก สงเสริมการจัดทำเมนูอาหารภายในครัวเรือน/มื้ออาหารใน

ครอบครัว และเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีสอดคลองกับภูมิปญญาและพันธุกรรมพืชชุมชน 

 



 
 

ผูรับผิดชอบ : อบต.แมสา รพสต.บานแมสาหลวง สำนักงานเกษตรอำเภอ แกนนำแหลงเรียนรูดานอาหารใน

ชุมชน สถาบันยุวสตร ี

 

๔. ประเด็น : อาหารปลอดภัย 

เปาหมาย 

เพื่อใหคนในพื้นที่ตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางโภชนาการได

รับประทานอาหารที่สะอาดปลอดภัย มีการควบคุมตั้งแตการผลิตระดับแปลงเกษตร การแปรรูป การจำหนาย

จนถึงผูบริโภค   

 

มาตรการ  

มาตรการที่ ๑๕ เฝาระวังความปลอดภัยจากสารปนเปอนอาหาร ๖ ชนิด ทั้งสารเรงเนื้อแดง สารบอ

แรกซ สารฟอกขาว ยาฆาเมลง ฟอรมาลิน และสารกันรา ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดผูปวยมะเร็งสูงข้ึน  

มาตรการที่ ๑๖ กำหนด และควบคุมใหอาหารและสินคาเกษตรที่นำมาเปนอาหารบริโภคตองมีความ

ปลอดภัย ไรสิ่งปนเปอนตางๆ ตามกฎหมายวาดวยอาหาร และตามกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ คือ 

• จุลินทรียกอโรคหรือสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  

• มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยูตามกฎหมายท่ีเก่ียวของ ในปริมาณท่ีอาจเปนเหตุใหเกิดอันตราย หรือ

สะสมในรางกายท่ีกอใหเกิดโรคหรือผลกระทบตอสุขภาพ  

• อาหารท่ีไดผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนสงหรือมีการเก็บรักษาไวโดยไมถูกสุขลักษณะ  

• อาหารท่ีผลิตจากสัตว หรือผลผลิตจากสัตวตองไมเปนโรคอันอาจติดตอถึงคนได  

• อาหารที่ผลิตปรุง ประกอบจากสัตวและพืช หรือผลผลิตจากสัตวและพืชไมมีสารเคมีหรือยา

ปฏิชีวนะตกคางในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบดวยวัตถุที ่อาจเปน

อันตรายตอสุขภาพ 

 

ผูรับผิดชอบ : กลุม อสม. รพสต.บานแมสาหลวง คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน  

 

 

 

 

 



 
 

๕. ประเด็น : ดานสุขภาพและบริการสุขภาพ 

เปาหมาย  

ชุมชนมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมเปราะบางทางโภชนาการ มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชนที่เหมาะสม และทุกคนในชุมชนพื้นทีโดยเฉพาะกลุมเปราะบางทางโภชนาการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ 

ระบบปองกัน ควบคุมโรค ท่ีสามารถลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางเทาเทียม ท่ัวถึงและมีศักดิ์ศรี 

 

มาตรการ 

มาตรการที่ ๑๗ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบลพัฒนาระบบฐานขอมูลในการดูแลตั้งแตหญิง

ตั้งครรภถึงเด็กปฐมวัย 

มาตรการที่ ๑๘ สรางภาคีเครือขายในการพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมเปราะบางทาง

โภชนาการในชุมชนท้ังดานแผนงาน งบประมาณและการดำเนินงาน  

มาตรการที่ ๑๙ หนวยงานที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนที่เหมาะสมกับทุกกลุมวัย 

รวมท้ังกลุมเปราะบางทางโภชนาการเพ่ือสรางสุขภาวะท่ีดีของคนในชุมชน 

มาตรการที่ ๒๐ สงเสริมใหมีระบบดูแลสุขภาพชุมชน เชน การบริการตรวจสุขภาพ การดูแล กลุม

เปราะบางท่ีเจ็บปวยไปสถานบริการสุขภาพตามนัด และระบบการสงตอ เพ่ือใหทันตอการรักษา เปนตน 

มาตรการที่ ๒๑ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบลพัฒนาระบบใหคำปรึกษา ใหความชวยเหลือ

และดูแล กลุมเปราะบางในคราวเผชิญปญหาวิกฤติโดยความรวมมือกับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 

มาตรการท่ี ๒๒ กองทุนสวัสดิการชุมชนสนับสนุนในการดูแลกลุมเปราะบางทางโภชนาการในพ้ืนท่ี 

มาตรการท่ี ๒๓ หนวยงานท่ีเก่ียวของพัฒนาชองทางการสื่อสารเพ่ือการเผยแพร ประชาสัมพันธ ขอมูล

ขาวสารการดูแลสุขภาพกลุมเปราะบางทางโภชนาการ และกลุมอ่ืนๆ ในชุมชน 

 

ผูรับผิดชอบ : กลุม อสม. อบต.แมสา รพสต.บานแมสาหลวง คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถ่ิน  

  



 
 

สวนที่ ๔  

การขับเคลื่อนธรรมนูญสูการปฏิบัติและการทบทวนธรรมนูญสุขภาพ  

 

เพื่อใหการดำเนินการตามธรรมนูญการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติ 

ตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ พื้นท่ีตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ดำเนินการบรรลุตาม

เปาหมาย (ทิศทาง) และมาตรการสำคัญ (ขอตกลงรวม) จึงกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสูการปฏิบัติ

และการทบทวนธรรมนูญ ไว ดังนี้  

๑. ชุมชน และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน เขามามีสวนรวมในการจัดการระบบอาหารและ

โภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะหรือทุก

ประเด็นที่เกี่ยวของ โดยหัวใจสําคัญ คือ การมีสวนรวมในการออกแบบ พัฒนา ขับเคลื่อน และทบทวนธรรมนูญ

สุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๒. ชุมชน และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของทุกภาคสวน รวมกันใชธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหาร

และโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ เปนกรอบและแนวทางในการ

พัฒนาและขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๓. ผูรับผิดชอบในแตละดานจัดทำโครงการ และ/หรือ ดำเนินกิจกรรมในชุมชนตามมาตรการสำคัญ 

๔. จัดตั้งคณะทำงานขับเคลือนธรรมนูญฯ โดยมีหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของเขารวม เพ่ือขับเคลื่อนงานให

เปนไปตามธรรมนูญฯ อันจะนำมาซึ่งการสรางระบบอาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของ

กลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๕. หนวยงาน องคกรตางๆ ภายนอกพื้นท่ี หากมีการดำเนินงานกิจกรรมตางๆ ในเขตพื้นท่ีตำบลแมสา 

อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม กิจกรรมนั้น ตองไมขัดแยงกับธรรมนูญฯ ฉบับนี้ 

๖. จัดใหมีการติดตามการจัดทำและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพการจัดการระบบอาหารและโภชนาการ 

และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ โดยการมีสวนรวมของชุมชน อยางนอยทุก ๑ 

ป   

 

 

 

 

 

 



 
 

สวนที่ ๕  

แนวทางการวัดผลสำเร็จ 

  

เพ่ือใหมีการติดตามผลการดำเนินงานและการประเมินผลการดำเนินการตามธรรมนูญการจัดการระบบ

อาหารและโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตางๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการพื้นท่ี ตำบลแมสา 

อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด จึงกำหนดแนวทางการวัดผล

สำเร็จ ดังนี้   

๑. มีเครือขายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคเอกชน องคกรชุมชน รวมดำเนินการในระดับพ้ืนท่ี 

๒. มีองคความรู คูมือแนวทางการขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนตามธรรมนูญการจัดการระบบอาหาร

และโภชนาการ และการดูแลสุขภาพในมิติตาง ๆ ของกลุมเปราะบางทางโภชนาการ 

๓. หญิงตั้งแตกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภใหมีสุขภาพที่ดีมีการตั้งครรภและคลอดที่ปลอดภัยและมี

สุขภาพหลังคลอดที ่ด ี เพื ่อใหการตั ้งครรภและการคลอดมีคุณภาพ แมและทารกปลอดภัย ปราศจาก

ภาวะแทรกซอน และมีสุขภาพแข็งแรง ตอเนื่องถึงการดูแลในชวงปฐมวัย 

๔. เด็กแรกเกิด – ๕ ป ในตำบลแมสา อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เจริญเติบโตมีพัฒนาการสมวัยใน

ทุกดาน เด็กท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการไดรับการชวยเหลือแกไขอยางเหมาะสม 

 

 

จึงประกาศใหทราบและยึดถือปฏิบัติรวมกัน  

 

                    ประกาศ ณ วันท่ี  ๑๔ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 


















