


ธรรมนูญสุขภาพ
ต�ำบลป่าหุ่ง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย
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		   ค�ำปรารภและกิตติกรรมประกาศ				 
		     ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง			 

อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

	 รปูธรรมการก�ำหนดใจตนเองของชมุชนท้องถ่ิน ทีก่�ำหนดไว้ใน
หมวดที่ ๑๔ ของ ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ 
พ.ศ.๒๕๕๙  

	 ธรรมนูญสุขภาพ เป็นรูปแบบหนึ่งของนโยบายสาธารณะ
ที่เกิดจากสังคมได้ตกลงปลงใจร่วมกันว่าอะไรควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ 
ธรรมนูญไม่ใช่กฎหมาย ไม่มีอ�ำนาจบังคับลงโทษ แต่ก็มีพลังอ�ำนาจ
ทางสังคมในการก�ำกับดูแลกันเองให้อยู่ในครรลองครองธรรม

	 ธรรมนูญสุขภาพต�ำบล คือเจตนารมณ์ร่วมกันของประชาชน
ในชุมชนท้องถิ่น ที่ได้ประกาศให้รับรู ้ทั่วกัน ทั้งภายในชุมชนและ
ต่อคนภายนอก ว่าอยากเห็นการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนในด้าน
ต่างๆ เป็นไปในทิศทางใด

	 ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลที่ดี มิใช่เอกสารหรือค�ำประกาศที่
สวยหร ูหากควรเป็นผลผลติทีเ่กิดจากกระบวนการร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ
และร่วมผกูพนัในการลงมอืท�ำของคนทกุกลุม่ในชุมชนท้องถิน่ อนัเป็น
นโยบายสาธารณะของชุมชน โดยชุมชนและเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง
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	 อย่างไรก็ตาม ธรรมนูญสุขภาพยังคงเป็นเพียงเคร่ืองมือที่
สังคมสร้างขึ้นมาใช้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหา ภาวะแวดล้อม
และองค์ความรูใ้นยุคสมยัปัจจบุนั ต่อเมือ่สถานการณ์ได้เปลีย่นแปลงไป
ตามพลวัตร ก็มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีารทบทวนและปรบัปรงุแก้ไข 
หรือเพิ่มเติมเนื้อหาสาระให้มีความเหมาะสม สอดคล้องและทันสมัย
อยู่เสมอ ทั้งน้ีทั้งน้ันก็ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้และตัดสินใจ
ร่วมกันด้วย

	 ในนามของส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ กระผม
ขอแสดงความชื่นชมยินดีที่ภาคีเครือข่ายต่างๆ ในต�ำบลป่าหุ ่ง
ได้ร่วมกันเรียนรู้ สานพลังปัญญาและก�ำหนดใจตนเองในการพัฒนา
ครั้งส�ำคัญ จนเกิดเป็นธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่งฉบับน้ี และ
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คนต�ำบลป่าหุ่งจะสามารถใช้ธรรมนูญสุขภาพ
ในการพัฒนาชมุชนท้องถิน่ของเราได้อย่างสมดลุยัง่ยนื สร้างความรกั
สามัคคี เจริญรุ่งเรืองและอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันตลอดไป

	 	 	 	       นายแพทย์พลเดช ปิ่นประทีป	
	 	 	 เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
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นิยามศัพท์ในธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง

	 สุขภาพ หมายถึงภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง ทางกาย 
ทางจิตใจ ทางปัญญา และทางสังคมสิ่งแวดล้อม เชื่อมโยงกัน
เป็นองค์รวมอย่างสมดุล

	 ระบบสุขภาพ หมายถงึระบบความสมัพันธ์ทัง้มวลทีเ่กีย่วข้อง
เชื่อมโยงกับสุขภาพ

	 ชุมชนต�ำบลท้องถิ่น หมายถึงกลุ่มบ้าน ชุมชน หมู่บ้าน
ต�ำบล

	 การจัดการตนเอง หมายถึงการบริหารจัดการทุนชุมชน
ต�ำบล ที่น�ำมาขับเคลื่อนการพัฒนาทั้งทุนคนทุนทรัพยากรทุนชุมชน 
เพื่อการป้องกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนตนเองไปสู่การอยู่รอด
ปลอดภยั มคีวามสขุมคีวามภาคภมูใิจในตวัเองมีภูมคิุม้กันทางปัญญา
สามารถพึ่งพาตนเองได้

	 ต�ำบลอยู่เย็นเป็นสุข หมายถึง ประชาชนในหมู่บ้านต�ำบล 
มคีวามสามคัคีทีด่ต่ีอกัน อยูร่่วมกนัตามระเบยีบกฎเกณฑ์ หลกัศาสนา 
วัฒนธรรมจารีตประเพณี และวิสัยทัศน์ของชุมชนต�ำบล ที่มีความ
ร่มเย็นเป็นสุข
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	 การมีส่วนร่วม หมายถึง ทุกภาคส่วนในชุมชนต�ำบล ได้มี
ส่วนร่วมในการก�ำหนดปัญหาความต้องการของส่วนรวม หน้าหมู ่
หรือสาธารณะอย่างแท้จริง ในมิติสังคมวัฒนธรรมประเพณี ที่เป็น 
กระบวนการประชาคม ได้ร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมตดัสนิใจ ร่วมรับผดิชอบ 
และร่วมรบัประโยชน์ ในรปูแบบกลุม่หรอืองค์กรชมุชนทีมี่วตัถปุระสงค์
เป้าหมายร่วมอย่างชัดเจน

	 ฉันทมติ หมายถึง ความเห็นพ้องต้องกัน เป็นประชามติ 
ในภารกิจที่จะต้องท�ำร่วมกันและรับผิดชอบร่วมกัน
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	 ค�ำน�ำ

	 ด้วยคณะกรรมการพัฒนาต�ำบลป่าหุ่ง สภาองค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่นสภาองค์การปกครองท้องที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
สภาองค์กรชุมชน สภาวัฒนธรรมคณะสงฆ์ สภาผู้สูงอายุ หน่วยงาน
ภาครัฐ คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ(สปสช.) กองทุน
สวสัดกิารชมุชน กองทนุภยัพบิตั ิเครอืข่าย อสม. อพม. อผส. อปพร. 
และองค์กรภาคีเครือข่ายอื่นๆ ในต�ำบลป่าหุ่งได้จัดท�ำประชาคม
ธรรมนญูสุขภาพต�ำบลป่าหุง่ฉบบัที ่๑ ซึง่ได้ประกาศใช้ในปี พ.ศ.๒๕๕๗ 
และได้ทบทวนพัฒนาปรับปรุงแก้ไข ในปี พ.ศ.๒๕๕๙ ซึ่งประชาชน 
กลุ่มองค์กรเครือข่ายได้ร่วมกันลงประชามติเห็นพ้องต้องกันเป็น
ฉันทมติ ให้ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ ่งฉบับที่ ๒ ปี ๒๕๕๙ นี้
เป็นเครื่องมือในการก�ำหนดทิศทางการพัฒนาต�ำบลป่าหุ่ง ให้เจริญ
ก้าวหน้า โดยการบรูณาการแผนงาน โครงการ การประสานความร่วมมอื
ระหว่างองค์กรภาครัฐ องค์กรปกครองท้องที่ องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิน่ องค์กรประชาสงัคม องค์กรประชาชนและองค์กรเอกชน
ร่วมกัน อย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายการพัฒนาให้เป็นต�ำบล
อยู่เย็นเป็นสุข ที่ยั่งยืนต่อไป

                ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง		     
อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

****************

ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๕๙
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หมวด ๑

		   ปรัชญาแนวคิด และเจตนารมณ์			 
ของธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง

	 ข้อ ๑ สุขภาพเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชนต�ำบลป่าหุ่ง
ซึ่งต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมครอบคลุมทั้ง
ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันอย่างสมดุล 
บนพื้นฐานของวิถีชุมชน และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
คนต�ำบลป่าหุ่ง “อยู่เย็น เป็นสุข”

	 ข้อ ๒ เจตจ�ำนงของธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่งเพื่อสังคม
ชุมชนต�ำบลอยู่เย็นเป็นสุขภายใต้แนวคิดสุขภาพองค์รวม กองทุน
หลกัประกนัสขุภาพ และธนาคารความดีต�ำบลป่าหุ่งเป็นกรอบแนวทาง
ในการก�ำหนดนโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสุขภาพแบบ
มีส่วนร่วมที่ยั่งยืนดังนี้

	 (๑) เพื่อการน�ำฉันทมติ ไปขับเคล่ือนสังคมสุขภาวะต�ำบล
อยู ่เย็นเป็นสุข ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยข้ันพ้ืนฐานของผู้ประชาชน 
บนฐานหลกัศาสนา สงัคม วฒันธรรม ประเพณ ีเศรษฐกจิ ทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและธนาคารความดีต�ำบลป่าหุ่ง

	 (๒) เพื่อสร้างจิตสานึกสาธารณะ สร้างความตระหนักถึงสิทธิ
ชุมชนร่วมกัน หลอมรวมจิตใจของผู้คนที่เกี่ยวข้อง ให้มีคุณธรรม
จรยิธรรม มคีวามเป็นพลเมือง โดยมองทีป่ระโยชน์ส่วนรวม ความเป็น
หน้าหมู่ มากกว่าประโยชน์ส่วนตนเพื่อสาธารณะ และสังคมส่วนรวม

	 (๓) ผู้น�ำองค์การปกครองท้องท่ี ผู้น�ำองค์การท้องถ่ิน ผู้น�ำ
องค์กรชุมชน ผู้น�ำหน่วยงานรัฐ ผู้น�ำองค์กรเครือข่ายต่างๆ รวมถึง
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บุคลากรในองค์การนั้นทุกระดับ และประชาชนต�ำบลป่าหุ่ง เป็น
แบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ

	 จงึประกาศใช้ ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุง่ ฉบบัที ่๒ นีต่้อไป

(นายบุญเนตร อ้ายดี)
ก�ำนันต�ำบลป่าหุ่ง

(นายกฤษณะ แก้วดี)
นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าหุ่ง

(นายสมพงษ์ ช�ำหา)
ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง

(นายนิรันดร์ แปงค�ำ)
ประธานสภาองค์การชุมชนต�ำบลป่าหุ่ง

(นางวิไล รินค�ำ)
ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าหุ่ง
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หมวด ๒

การพัฒนาระบบสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง ที่พึงประสงค์

	 ข้อ ๓ การพฒันาระบบสุขภาพของทกุคนและของทกุภาคส่วน 
ตามสิทธิขั้นพื้นฐาน ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ร.บ. 
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ
พ.ศ.๒๕๔๕ พ.ร.บ.สวัสดิการสังคม พ.ศ.๒๕๔๖ และ พ.ร.บ.สภา
องค์กรชุมชน พ.ศ.๒๕๕๑ 

	 ข้อ ๔ กองทนุหลกัประกนัสขุภาพต�ำบลป่าหุง่องค์การบรหิาร
ส่วนท้องถิน่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลป่าหุ่งสภาองค์กรชมุชน
และองค์การทุกภาคส่วน ให้ใช้ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ ่งนี้
เป็นเครื่องมือและแนวทาง ในการจัดท�ำแผนแม่บทการพัฒนาต�ำบล 
ข้อบัญญัติท้องถิ่น และโครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต�ำบลป่าหุ่ง

	 ข้อ ๕ ส่งเสริมพฤติกรรม ค่านิยมสุขภาพดี ตามแนวคิด
สุขภาพองค์รวมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล
ครอบครัว และชุมชน

Chiengrai_Pahung_Book.indd   11 8/10/2560   5:20:48



12

หมวด ๓

การส่งเสริมสุขภาพ และสนับสนุนภูมิปัญญาพื้นบ้าน เพื่อสุขภาพ

	 เป็นการจัดการสุขภาพของภาคประชาชน โดยชุมชน เพื่อ
ชุมชน ที่ครอบคลุมสุขภาพองค์รวม ๔ ด้าน คือ กาย ใจ ปัญญา และ
สังคมสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับการบริการสุขภาพของรัฐ และวิถี
วัฒนธรรมประเพณี ที่ดีงาม เพื่อการพัฒนาไปสู่สังคมสุขภาวะ

	 ข้อ ๖ ให้มีการส่งเสริมการออกก�ำลังกายทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกกลุ่ม อย่างสม�่ำเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้ง

	 ข้อ ๗ การส่งเสรมิสขุภาพพระสงฆ์ สามเณร ในด้านสขุลกัษณะ
และการถวายภตัตาหาร ทีไ่ม่รสจดั ไม่หวานจดั ไม่มนัจดั และไม่เคม็จดั

	 ข้อ ๘ ส่งเสรมิโครงการอาหารปลอดภยั ทีไ่ม่รสจดั ไม่หวานจดั 
ไม่มันจัด ไม่เค็มจัด และปลอดสารเคมี ในงานบุญ งานศพ และ
งานประชุมอบรมต่างๆ

	 ข้อ ๙ ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาสุขภาพพื้นบ้าน การบริการ
ผสมผสานกับการแพทย์แผนไทยเช่ือมโยงกับกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ศูนย์เรียนรู ้บริการการแพทย์พื้นบ้าน (หมอเมือง) และ
สมุนไพรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล กองทุนสวัสดิการชุมชน 
สภาวัฒนธรรม และศูนย์สุขภาพชุมชน

	 ข้อ ๑๐ ส่งเสริมประชาชน ทุกครัวเรือน ปลูกและใช้สมุนไพร 
เพื่อเป็นยาและอาหาร โดยให้หมอเมืองต�ำบลป่าหุ ่งสนับสนุน
องค์ความรู้
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หมวด ๔ 

		  การควบคุมป้องกันภาวะคุกคามต่อสุขภาพ			 

และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย

	 ข้อ ๑๑	ให้มีการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ทุกวันศุกร์
ทุกครัวเรือนทุกวัด ทุกโรงเรียน และทุกหน่วยงานรัฐ	

	 ข้อ ๑๒ ให้มีมาตรการปกป้องคุ้มครองสวัสดิการเด็กเยาวชน 
และเฝ้าระวงัป้องกนัภยัคกุคามทางสงัคมทกุประเภท ให้กบัประชาชน
ต�ำบลป่าหุ่ง

	 ข้อ ๑๓ ให้มีการควบคุมสถานประกอบการ ครัวเรือนในการ
จัดการ ขยะ สิ่งปฏิกูล น�้ำเสีย แสง เสียง กลิ่น ควัน ฝุ่นละออง และ
ความเร็วของยานพาหนะ ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสากล	

	 ข้อ ๑๔ ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการเฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อและโรคระบาด ในชุมชน

	 ข้อ ๑๕ ให้องค์การบริหารส่วนต�ำบลป่าหุ ่ง สนับสนุน
การพัฒนาหมู่บ้านให้น่าอยู่ น่ามอง สะอาด และปลอดขยะ โดยมี
คณะกรรมการพัฒนาต�ำบล ติดตามประเมินผล ทุกหมู่บ้าน อย่าง
ต่อเนื่องทุก ๔ เดือน 

	 ข้อ ๑๖	 ทุกครวัเรอืนให้ความร่วมมอืในการลดการเผา ในบ้าน 
ในทุ่งนา ไร่สวน ในป่า เพื่อลดหมอกควันอันตรายต่อสุขภาพ ในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน ของทุกปีโดยให้ใช้วิธีการที่ถูกวิธี หรือ
วิธีอื่นๆ ที่เหมาะสม
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	 ข้อ ๑๗ ส่งเสริมให้มีการจัดการขยะท่ีถูกวิธี ในครัวเรือน 
ในหมูบ้่าน และต�ำบล ถ้ามีการฝ่าฝืนทิง้ขยะตามข้างถนน บนคนัคลอง
ชลประทาน และทีอ่ืน่ๆ ในเขตต�ำบลป่าหุง่ให้ปรับ ๒,๐๐๐ บาทข้ึนไป

	 ข้อ ๑๘ ให้ อปพร. และสายตรวจอาสาหมู่บ้าน มีส่วนร่วม
ปฏิบัติหน้าที่อ�ำนวยความสะดวก และรักษาความปลอดภัย ในงาน
สาธารณะของต�ำบล โดยส่งตัวแทนไปร่วมงาน หมู่บ้านละ ๒ คน 
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				    หมวด ๕

การพัฒนาคุณภาพชีวิต และส่งเสริมสวัสดิการชุมชน

	 เป็นการส่งเสรมิคณุภาพชวีติและสวสัดกิารสงัคม ตามพ.ร.บ. 
สวสัดิการสงัคม พ.ศ.๒๕๔๖ โดยการประหยัด ออมเงนิ การช่วยเหลอื
เกื้อกูลซึ่งกันและกันการจัดสวัสดิการ เกิด แก่ เจ็บป่วยเสียชีวิต 
ผู้ขาดโอกาสทางสังคม ทุนการศึกษา และพัฒนาอาชีพ 

	 ข้อ ๑๙	 ส่งเสริมให้ประชาชน ทุกวัย เป็นสมาชิกและมี
สทิธปิระโยชน์ในกองทนุสวสัดกิารชุมชนเช่น หญงิมีครรภ์ เดก็เกดิใหม่ 
คนเจ็บป่วย คนพิการ ผู้สูงอายุ เด็กนักเรียน ผู้ยากไร้และวัยแรงงาน 
เป็นต้น

	 ข้อ ๒๐	ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปและคนพิการ สมควร
ได้รับการดูแลด้านสุขภาพ และด้านสวัสดิการสังคม โดยกองทุน
สวัสดิการชุมชน กองทุนหลักประกันสุขภาพศูนย์พัฒนาครอบครัว
โรงเรียนผู ้สูงอายุ สภาผู ้สูงอายุ สภาวัฒนธรรมสภาเด็กเยาวชน
สภาหมอเมือง และเครือข่ายจิตอาสาสมัครเป็นต้น

	 ข้อ ๒๑ ให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหาร
ส่วนต�ำบลป่าหุ่งกองทุนสวสัดิการชมุชน และกองทนุภยัพบิติับรูณาการ 
กองทุนร่วมกันให้มีประสิทธิภาพ สามารถขับเคล่ือน และตอบสนอง
สิทธิประโยชน์ ให้กับสมาชิก อย่างทั่วถึง และเป็นธรรม
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หมวด ๖

การสร้างเสริมสุขภาพ ด้านศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญา

	 การด�ำเนินวิถีชีวิตตามหลักศาสนา วัฒนธรรม ประเพณ ี
ภูมิปัญญา และทรัพยากรชุมชน ตาม พ.ร.บ.สภาวัฒนธรรมแห่งชาติ 
พ.ศ.๒๕๕๓ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงธรรมนูญวัฒนธรรม และ
ธนาคารความดีต�ำบลป่าหุ่ง

	 ข้อ ๒๒ ขอความร่วมมือ ในการก�ำหนดวันฌาปนกิจศพ
(เสียศพ) ให้หลีกเลี่ยง วันเก้าก๋องและวันพระ ๑๕ ค�่ำ(ศีลใหญ่)
ในพรรษายกเว้นศาสนาอื่น

	 ข้อ ๒๓ เพื่อสุขภาพของทุกคน และประหยัดค่าใช้จ่าย
ไม่จุดธูปเคารพศพ ให้ใช้กรวย(สรวย)ดอกไม้ หรือดอกไม้จันทน์ 
แทนการเคารพ 

	 ข้อ ๒๔ ส่งเสริมให้ใช้ต้นกล้าไม้ผล หรือไม้ดอก ไม้ประดับ
แทนพวงหรีด ในการเคารพศพ เพื่อลดมลพิษ การเผา และเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม

	 ข้อ ๒๕ ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ฟื ้นฟูสืบสาน ถ่ายทอด 
ภมูปัิญญาและแสดงศลิปวฒันธรรมประเพณีชมุชนและประวตัศิาสตร์
ชุมชน ที่ดีงาม ในงานบุญ งานปอย งานรื่นเริงบันเทิงต่างๆ และ
งานศพ
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	 ข้อ ๒๖ งานศพปลอดเหล้าไม่ให้มีการเล่นการพนันและ
การเลี้ยงสุรา เพื่อให้เกียรติให้ความเคารพแก่ผู้วายชนม์ เพื่อสุขภาพ
ของทุกคนและเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายของเจ้าภาพ

	 ข้อ ๒๗ ส่งเสริมให้มีการแต่งกายชุดขาวไปท�ำบุญในงาน
ประเพณีต่างๆ

	 ข้อ ๒๘ การก่อสร้างศาสนสถานใดๆ ในชุมชน ต�ำบล 
ต้องผ่านการท�ำประชาคม และประชามติ ของชุมชน ต�ำบล ก่อนการ
ด�ำเนินการก่อสร้าง
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หมวด ๗

การคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและชุมชน

	 ข้อ ๒๙ ขอความร่วมมือร้านค้าชุมชน ร้านขายของช�ำ
ไม่จ�ำหน่ายยาชดุ และการโฆษณาขายผลติภณัฑ์สขุภาพในพืน้ทีต่�ำบล
ต้องขออนุญาตการโฆษณาจากก�ำนัน หรือนายกองค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่นก่อน

	 ข้อ ๓๐ การก่อสร้างร้านค้า ตลาดโรงงาน โรงไฟฟ้าชีวมวล
โดยรัฐหรือเอกชน ต้องได้รับการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและ
ผ่านประชามติของชุมชน
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หมวด ๘

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและเกษตรกรรม เพื่อสุขภาพ

	 เป็นการด�ำรงชีวิต การประกอบอาชีพ ในการพึ่งตนเอง 
บนฐานปัจจยัเศรษฐกจิชุมชน ทีส่อดคล้องกับวถิวีฒันธรรม ภมูปัิญญา
และทรัพยากรชุมชน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อย่างสมดุล
และยั่งยืน

	 ข้อ ๓๑ ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 
เลีย้งสตัว์ไว้บรโิภค เช่น เลีย้งปลา เลีย้งกบ เล้ียงเป็ด เล้ียงไก่ เล้ียงหมู
เป็นต้น

	 ข้อ ๓๒ ส่งเสริมการท�ำนา ท�ำเกษตรกรรมที่ปลอดภัย และ
การเพาะพันธุ ์ข ้าว โดยการ ลด ละ เลิก สารเคมีทางการเกษตร 
ให้ใช้ระบบเกษตรอินทรีย์ เกษตรชีวภาพ เกษตรธรรมชาติ ทดแทน 
เพื่อสุขภาพของทุกคน ลดการเจ็บป่วย จากสารเคมี และลดต้นทุน
การผลิต เป็นต้น

	 ข้อ ๓๓ ส่งเสริม กลุ่มอาชีพ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ์
ชุมชน และหัตถกรรมภูมิปัญญาพื้นบ้าน ทุกประเภท ให้เข้มแข็ง และ
ยั่งยืน 

Chiengrai_Pahung_Book.indd   19 8/10/2560   5:20:48



20

หมวด ๙

การจัดการทรัพยากร ดิน น�้ำ ป่า อากาศ และภัยพิบัติ

	 เป็นการจัดการทุนทรัพยากรชุมชน ตามสิทธิชุมชน ใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และนโยบายประชารัฐ แบบ
มีส่วนร่วม อย่างเป็นธรรม ที่สมดุล และยั่งยืน

	 ข้อ ๓๔	ให้คณะกรรมการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
(ดนิ น�ำ้ ป่า อากาศ) และสิง่แวดล้อมต�ำบล ร่วมกันก�ำหนดกฎระเบยีบ
การใช้ทรัพยากร เช่น กฎกติกาการใช้น�้ำเหมืองฝาย การท�ำฝาย
ชะลอน�้ำ การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำ ปลูกป่า บวชป่า ท�ำแนวกันไฟป่า 
ห้ามเผาป่าเลีย้งผขีนุน�ำ้ สบืชะตาแม่น�ำ้ ตามประเพณี และการพฒันา
ล�ำเหมือง คลอง หนองบึง สาธารณะ เป็นต้น

	 ข้อ ๓๕ ส่งเสริมให้ประชาชนเป็นสมาชิกกองทุนภัยพิบัต ิ
เพื่อการประกันภัยบ้านเรือน จากภัยพิบัติ แผ่นดินไหว อุทกภัย 
วาตภัย และอัคคีภัย

	 ข้อ ๓๖ ให้ตดัไม้ไผ่บง เพือ่บรโิภคได้ไม่เกนิรายละ ๑๐ กโิลกรัม
ต่อครั้ง ห้ามตัดหน่อไม้ไผ่หก หน่อไม้ซาง และห้ามน�ำไม้ตอก
ออกจากป่า ในช่วงระหว่างวนัที ่๒๐ สงิหาคม ถงึ วนัที ่๒๐ พฤศจกิายน 
ของทุกปี

	 ข้อ ๓๗ ห้ามช็อตปลา เบื่อปลา ในล�ำห้วย คูคลอง หนองน�้ำ
สาธารณะในหมู่บ้าน เขตต�ำบลป่าหุ่งถ้าฝ่าฝืนปรับตามกฎระเบียบ
ของหมู่บ้านนั้นๆ
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หมวด ๑๐

สังคมชุมชนต�ำบล แห่งการเรียนรู้

	 ข ้อ ๓๘ องค์การบริหารส ่วนต�ำบลป่าหุ ่งโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ สภาองค์การชุมชน สภาวัฒนธรรม กศน. ต�ำบล
โรงเรียน โฮงเฮียนข่วงผญาโรงเรียนผู ้สูงอายุ และศูนย์ประสาน
การเรยีนรู้ต�ำบลป่าหุง่ส่งเสรมิประชาชน ในการสร้างปัญญา องค์ความรู้
การเรียนรู้ และศูนย์เรียนรู้ชุมชน

	 ข้อ ๓๙ ส่งเสริมให้ประชาชน เข้าถึงข้อมูลความรู้ และการใช้
ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศด้านต่างๆ ได้โดยง่าย ในหลายช่องทาง 
เพ่ือมุ ่งสร้างสังคมชุมชนต�ำบล แห่งการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้
ตลอดชีวิต
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			      หมวด ๑๑		

บทเฉพาะกาล

	 ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง ฉบับนี้ จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนา
ปรับปรุงแก้ไขและเพิ่มเติม ให้เหมาะกับสถานการณ์เปลี่ยนแปลง 
ที่เป็นพลวัตปัจจัย ต่อข้อบัญญัติของธรรมนูญ จึงเห็นควรให้มีการ
ปรับปรุงแก้ไข ดังนี้

	 ข้อ ๔๐	การยืน่ขอแก้ไข ปรบัปรงุธรรมนญูสุขภาพต�ำบลป่าหุง่
ฉบับนี้ ต้องประกอบด้วยคณะกรรมการ จ�ำนวนไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ 
ของคณะกรรมการพัฒนาต�ำบล สภาองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
สภาองค์การปกครองท้องที่ และสภาองค์กรชุมชนเมื่อคณะกรรมการ
รับไว้พิจารณาแก้ไข ต้องมีองค์ประชุมพิจารณาไม่น้อยกว่า ๒ ใน ๓ 
ของคณะกรรมการพัฒนาต�ำบล

	 ข้อ ๔๑	การขอแก้ไขเพิ่มเติมธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง
ฉบับนี้ ให้ด�ำเนินการเสมือนการจัดท�ำ หรือผ่านประชาคมชุมชน
ต�ำบล และสภาองค์กรชุมชน ในการยื่นเสนอต้องด�ำเนินการโดย
ยึดหลักเหตุผล ความจ�ำเป็น และประโยชน์ที่จะบังเกิดกับประชาชน
ต�ำบลป่าหุ่งตามเหมาะสม

	 ข้อ ๔๒ ให้ส�ำนักธรรมนูญสุขภาพต�ำบลป่าหุ ่ง ท�ำหน้าที่
เป็นกองเลขานุการ การประสานงาน และการขับเคล่ือนธรรมนูญ
สุขภาพต�ำบลป่าหุ่ง

*****************************
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“ธรรมนูญสุขภาพพื้นที่”

	 หมวดที่ ๑๔ ของ ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาต ิ
ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๕๙ ภายใต้ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐

หลักการส�ำคัญ

	 ธรรมนญูสขุภาพพืน้ที ่เป็นข้อตกลงร่วมในการก�ำหนดทศิทาง
หรือแนวปฏิบัติอันจะน�ำไปสู่สุขภาวะของชุมชน โดยชุมชนสามารถ
จัดท�ำธรรมนูญสุขภาพพื้นที่ตามความสมัครใจและตามความพร้อม
ของชมุชน ทัง้น้ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และรฐัควรให้การสนับสนนุ
และเข้ามามีส่วนร่วม

	 การจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพพื้นที่จะต้องให้ความส�ำคัญกับ
สิทธิชุมชน วิถีชุมชน วัฒนธรรมชุมชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทุนทาง
สังคมของชุมชน ข้อมูลสุขภาพชุมชนและหลักการการจัดการ
ระบบสุขภาพชุมชนอย่างยั่งงยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

	 การจดัท�ำ ขบัเคลือ่น ทบทวนและประเมนิผลธรรมนญูสขุภาพ
พ้ืนที่ต้องให้ความส�ำคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ในชุมชน
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ภาพพึงประสงค์

	 ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และภาคีที่เก่ียวข้อง
ทุกภาคส่วนเข้าใจและสามารถน�ำสาระในธรรมนูญว่าด้วยระบบ
สุขภาพแห่งชาติไปปรับใช้ในการจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพพ้ืนที่ โดย
ค�ำนึงถึงความสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และระบบสุขภาพชุมชน

	 ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและภาคีที่เก่ียวข้อง
ทกุภาคส่วนร่วมกนัใช้ธรรมนูญสขุภาพพืน้ทีเ่ป็นแนวทางในการพฒันา
และขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพแบบมส่ีวนร่วม ผ่านกลไก
และเครื่องมือที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาระบบสุขภาพ โดยมีระบบ
ติดตาม ทบทวน และประเมินผลธรรมนูญสุขภาพพื้นที่เป็นระยะ
อย่างสม�่ำเสมอ

	 เกดิการเชือ่มโยงเครอืข่ายธรรมนญูสุขภาพพืน้ทีเ่ป็นเครือข่าย
แลกเปล่ียนเรยีนรูข้้ามพืน้ที ่เพือ่น�ำองค์ความรู้ไปต่อยอดและขยายผล
การจัดการระบบสุขภาพชุมชนให้ครอบคลุมไปยังพื้นที่อื่นๆ
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