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คำ�นำ�

กธรรมนูญสุขภาพ เขตทวีวัฒนา

	 ธรรมนญูสขุภาพกรงุเทพมหานคร พ.ศ. 2563 จดัทำ�ขึน้เพือ่เปน็กรอบและทศิทาง

หรือแนวทางปฏิบัติ ในการนำ�ไปสู่สุขภาวะที่ดีของประชาชนในกรุงเทพมหานครร่วมกัน

	 จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เขตเมือง  

โดยร่วมกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 กรุงเทพมหานคร ได้มี

มติสนับสนุนกระบวนการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพในระดับเขต โดยมีพื้นที่นำ�ร่องอยู่ 12 แห่ง 

ได้แก่ เขตวังทองหลาง เขตบางคอแหลม เขตสายไหม เขตดอนเมือง เขตลาดพร้าว เขตบึงกุ่ม  

เขตลาดกระบัง เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตบางบอน เขตทุ่งครุ และเขตทวีวัฒนา 

	 การดำ�เนินงานในคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนแบบบูรณาการจาก 

กรุงเทพมหานคร สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำ�นักงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 

มหาวทิยาลยัราชภฏักลุม่รตันโกสนิทรท์ัง้ 5 แหง่ ไดแ้ก ่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และศูนย์บริการสาธารณสุข ภาคประชาสังคม  

ประชาชน หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ท้ัง 12 แห่ง เพื่อการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนสุขภาวะ

แบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ระดับเขต กรุงเทพมหานคร ผ่านเครื่องมือ “ธรรมนูญสุขภาพ” และ

เพิ่มโอกาสให้ภาครัฐ วิชาการ สังคม ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการกำ�หนดอนาคตระบบสุขภาวะ

ของพื้นที่ตนเองอย่างเป็นระบบและยั่งยื่น
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ร่างธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 ที่มาของธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานคร

	 สุขภาพดี คือ สิ่งที่ทุกประชาชนปรารถนา สุขภาพจะดีได้นั้นเกิดจากความเอาใจ

ใส่ในสุขภาพของตนเองอย่างสมํ่าเสมอ บางเรื่องต้องอาศัยประชาชนรอบข้าง และบางเรื่อง

ตอ้งอาศยัความรว่มมอืของผูป้ระชาชนในสังคม ในการชว่ยกนัคน้ควา้หาสาเหตุ เสนอทางออก 

และร่วมทำ�บทบาทของตนเพื่อแก้ปัญหาในทิศทางเดียวกัน “ปัญหาสุขภาพจึงไม่ใช่แค่เร่ือง

เจ็บป่วย แต่เกี่ยวข้องกับ “ปัจจัยทางสังคมที่กำ�หนดสุขภาพ” อีกด้วย

	 ดว้ยศกัยภาพและตน้ทนุของกรงุเทพมหานคร ทีม่ทีัง้กลไกสานพลงัความรว่มมอื 

ในระดับจังหวัดและเขตพื้นที่ ได้แก่ คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 

กรุงเทพมหานคร และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต ประกอบกับมีกลไก

สนบัสนนุการขบัเคลือ่นทีมุ่ง่ไปสูก่ารสรา้งสขุภาพดขีองประชาชน คอื คณะกรรมการกองทนุ

หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร และคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต 

หากทำ�ใหก้ลไกและเครือ่งมอืตา่งๆ เหลา่นีม้กีารหนนุเสรมิซึง่กนัและกนัจะนำ�ไปสูก่ารพฒันา

และแก้ไขปัญหาในกรุงเทพมหานครได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

	 ดว้ยเหตนุี ้คณะกรรมการเขตสุขภาพเพือ่ประชาชนเขตพ้ืนที ่13 กรงุเทพมหานคร 

ซึง่มผีูว้า่ราชการกรงุเทพมหานครเปน็ประธาน จงึสนบัสนนุการพฒันาและขบัเคลือ่นธรรมนญู

สุขภาพในระดับเขต โดยใช้กระบวนการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพเป็นเครื่องมือในการเปิดพื้นที่

กลางให้ทุกภาคส่วนได้มีบทบาท ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อกำ�หนดกรอบและทิศทาง

การพัฒนาสุขภาพที่พึงประสงค์ สร้างนโยบายสาธารณะในระดับพื้นที่และสร้างนวัตกรรม

ในการสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีของประชาชนในเขตท่ีของกรุงเทพมหานครต่อไป ซึ่งการ

พัฒนาและขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนานี้ เป็นส่วนหน่ึงของมติสมัชชาสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2563 เรื่องธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานครด้วย 
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	 คำ�ประกาศธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 ตามที่ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นกรอบ

และแนวทาง ในการกำ�หนดนโยบาย ยทุธศาสตร ์และการดำ�เนนิงานดา้นสขุภาพของประเทศ 

ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ระบุไว้ว่า ภาคีในระดับพื้นที่ ทั้งชุมชน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถจัดทำ� “ธรรมนูญ สุขภาพพื้นที่” เพื่อให้เป็นกติกาและ

พันธะร่วมกันของชุมชนได้ “ธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา” จึงจัดทำ�ขึ้นเพื่อเป็นเจตจำ�นง  

ข้อตกลง และพันธะร่วมกันของทุกภาคส่วนในเขตทวีวัฒนา ซึ่งประกอบด้วย ชุมชน  

ประชาสงัคม ภาคเอกชน หนว่ยราชการตา่ง ๆ  ทีมุ่ง่หวังใหเ้ปน็ทศิทางหรอืแนวปฏบิตัใินการนำ�

ไปสู่สขุภาวะของชมุชน ทีส่อดคลอ้งกับวสิยัทศัน ์เขตทววีฒันา ทีว่า่ “ธรรมชาตสิดุสวย กล้วยไม้

หลากส ีสวนผกัมากม ีคคูลองมากมาย ใกลแ้ดนธรรมพทุธมลฑล ถนนสวยหลายสาย คมนาคม

สะดวกสบาย สขุสมหมายทววีฒันา” โดยมแีนวคดิสำ�คญั คอื การส่งเสรมิกระบวนการมส่ีวนรว่ม  

การสร้างสภาพแวดลอ้มทีด่ ีการสรา้งความปลอดภยัในชมุชน และการพัฒนาสงัคม โดยมุง่หวัง 

ให้เกดิสขุภาพทีด่ใีนทกุมิต ิทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ ปญัญา และสังคม แกป่ระชาชนในทววีฒันา

ทุกกลุ่มวัย และธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนาฉบับน้ี ได้รับความเห็นชอบโดยฉันทามติใน

การประชาคมของเขตทวีวัฒนา ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2565 เมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2565 แล้ว  

จึงขอประกาศธรรมนูญสุขภาพทวีวัฒนา ตามท้ายประกาศนี้ เพื่อให้ผู้ที่เก่ียวข้องจาก 

ทุกภาคส่วนนำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อไป
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ส่วนที่ 1 วิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาเขตทวีวัฒนา

	 วิสัยทัศน์เขตทวีวัฒนา

	 ประชาชนทววีฒันาสขุภาพด ีมพีืน้ทีส่ขุภาวะ ภาครีว่มใจ ภายใตธ้รรมนญูสขุภาพ

ทิศทางการพัฒนาเขตทวีวัฒนา

	 สำ�นักงานเขตทวีวัฒนามุ่งพัฒนา การจัดให้มีและบำ�รุงรักษาทางบก และทาง 

ระบายนํา้ การจดัใหม้แีละควบคมุตลาด และทีจ่อดรถ การสาธารณปูโภค และการก่อสรา้งอืน่ ๆ   

การส่งเสริม การฝึก การพัฒนาคุณภาพชีวิต การบำ�รุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญา

ทอ้งถิน่ และวฒันธรรมอนัดขีองทอ้งถ่ิน การจดัให้มแีหล่งเรยีนรูข้องชุมชน การปรบัปรงุแหลง่

ชุมชนแออัดและการจัดการเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัย การจัดให้มีและบำ�รุงรักษาสถานที่พักผ่อน

หย่อนใจ การส่งเสริมการกีฬา การส่งเสริมประชาธิปไตย ความเสมอภาคและสิทธิเสรีภาพ

ของประชาชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของราษฎร การรักษาความสะอาดและความเป็น

ระเบยีบเรียบร้อยของบา้นเมอืง การสาธารณสขุ การอนามยัครอบครวั การจดัให้มแีละควบคมุ

ฌาปนสถาน การควบคมุการเลีย้งสตัว ์การรกัษาความปลอดภยั ความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย 

และสาธารณสถานอื่น ๆ รวมถึง การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย การส่งเสริมและ

สนับสนุนการป้องกันและรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การจัดการสิ่งแวดล้อม

และมลพิษต่าง ๆ การจัดเก็บรายได้ การบังคับการให้เป็นไปตามข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร

หรือกฎหมายอื่นที่กำ�หนดให้เป็นอำ�นาจหน้าที่ของกรุงเทพมหานคร 
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ส่วนที่ 2 สถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ
เขตทวีวัฒนา

	 เริ่มแรกนั้น ท้องที่เขตทวีวัฒนาอยู่ในการปกครองของอำ�เภอตล่ิงชันของ 

จังหวัดธนบุรี โดยเป็นส่วนหน่ึงของตำ�บลศาลาธรรมสพน์ (เดิมเรียกว่าตำ�บลศาลาทำ�ศพ) 

เนื่องจากตำ�บลนี้มีอาณาเขตกว้างขวางและมีประชากรเพิ่มขึ้น กระทรวงมหาดไทยจึงได้

แยกพื้นที่ 7 หมู่บ้านทางทิศใต้ของตำ�บลนี้ออกมาจัดตั้งเป็นตำ�บลทวีวัฒนา ในเดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2500 ภายหลังได้มีการยุบรวมจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนคร เปลี่ยนฐานะเป็น 

จงัหวดันครหลวงกรงุเทพธนบรีุ และตอ่มาเปลีย่นเปน็กรงุเทพมหานคร ซึง่ไดเ้ปลีย่นการเรยีก

ตำ�บลและอำ�เภอใหม ่ตำ�บลทววีฒันาจงึไดร้บัการเปลีย่นแปลงฐานะเปน็ แขวงทววีฒันา โดยขึน้

กบัเขตตลิง่ชนั ตอ่มาทอ้งทีแ่ขวงทววีฒันาและแขวงศาลาธรรมสพน ์(รวมกบัทอ้งทีแ่ขวงฉมิพลี  

แขวงบางระมาด แขวงบางพรม และแขวงบางเชือกหนัง เฉพาะทางฟากตะวันตกของ 

ถนนกาญจนาภเิษก) กไ็ดร้บัการยกฐานะขึน้เปน็เขตทววีฒันา ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เปลี่ยนแปลงพื้นที่เขตตลิ่งชันและจัดตั้งเขตทวีวัฒนา มีผลตั้งแต่ วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2541

	 ในปจัจบุนัเขตทวีวฒันามคีวามเปลีย่นแปลงไปจากอดตี มกีารขยายตวัทัง้ในดา้น

เทคโนโลยแีละสิง่กอ่สร้างตา่ง ๆ  ทำ�ใหก้ลไกราชการไมส่ามารถจดัการปญัหาการขยายตวัของ

เขตได้ทัน ทำ�ให้เขตทวีวัฒนาเติบโตและขยายตัวอย่างไร้การควบคุม ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน 

ตา่ง ๆ  ตามมา ในปจัจบุนัมเีขตทววีฒันาแบง่ออกเปน็ 2 แขวง ไดแ้ก ่ทววีฒันาและศาลาธรรมสพน ์ 

มทีัง้หมด 17 ชมุชน แบง่เปน็ชมุชนเมอืง 11 ชมุชน และชมุชนชานเมอืง 6 ชมุชน มปีระชากร 

78,540 ประชาชน (ขอ้มลูจากทะเบยีนราษฎร์ ณ ตลุาคม 2563) หลังคาเรอืน 33,895 หลังคาเรอืน  

และมีประชากรแฝง 11,000 ประชาชน 

	 ในธรรมนูญสุขภาพน้ีจะกล่าวถึงสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

ประชาชนในเขตทวีวัฒนา ในหัวข้อความร่วมมือด้านสุขภาพของทุกภาคส่วน พฤติกรรม

สขุภาพและระบบบรกิารสขุภาพ ความมัน่คงและความปลอดภยัทางอาหาร พืน้ทีส่เีขียวและ

สวนสาธารณะ กลุม่ประชาชนทีอ่ยูใ่นสภาวะเปราะบาง ปญัหาสิง่แวดล้อม ความปลอดภยัใน

ชีวิตและทรัพย์สิน และอุบัติเหตุจราจร ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	 1.	 ความร่วมมือด้านสุขภาพของทุกภาคส่วน

	 เขตทวีวัฒนามีการจัดระบบการทำ�งานด้านสุขภาพร่วมกับชุมชน และภาคีเครือข่าย 

ได้แก่ เครือข่ายบริการโดยตรง ประกอบไปด้วย อาสาสมัครสาธารณสุข ศูนย์สุขภาพชุมชน

จำ�นวน 10 แห่งพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน เพื่อดำ�เนินกิจกรรม 

ด้านสุขภาพชุมชนในด้านต่างๆ เช่น การเฝ้าระวังโรคระบาด กิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรค  

และ เครือข่ายประสานงาน หน่วยบริการปฐมภูมิในพื้นที่ ได้แก่ คลินิกชุมชนอบอุ่นในระบบ

หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (4 แห่ง) คลินิกเอกชน (8 แห่ง) หน่วยบริการทุติยภูมิ/ตติยภูมิ 

ได้แก่ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาล

ศิริราช โรงพยาบาลตากสิน คณะแพทย์นวมินทราธิราชและวชิรพยาบาล

	 สถาบันกัลยาราชนครินทร์ โรงพยาบาลธนบุรี 2 ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก

ทำ�งานร่วมกับสำ�นักงานเขตในด้านต่างๆ เช่น การดูแลสิ่งแวดล้อม การบังคับใช้กฎหมาย 

จัดบริการหน่วยเคลื่อนที่ ตรวจนอกสถานที่ในชุมชน สถานประกอบการ สถานศึกษา และ

ให้ความรู้ด้านสุขภาพ ชมรมสุขภาพในพื้นที่ เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

	 2.	 พฤติกรรมสุขภาพและระบบบริการสุขภาพของเขตทวีวัฒนา

	 เขตทววีฒันาเปน็เขตชานเมอืง มบีรบิทเปน็สภาพกึง่เมอืง กึง่ชนบท ประกอบดว้ย  

2 แขวง คือ แขวงทวีวัฒนาและ แขวงศาลาธรรมสพน์ซ่ึงมีชุมชนจัดตั้งทั้งหมด 17 ชุมชน  

แบ่งเป็นชุมชนเมือง 11 ชุมชน และชุมชนชานเมือง 6 ชุมชน มีประชากร 78,540 ประชาชน  

(ข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์ ณ ตุลาคม 2563) 33,895 หลังคาเรือน ประชากรแฝง 11,000  

ประชาชน มศีนูยบ์ริการสาธารณสขุสาขา 5 แหง่ ไดแ้ก ่สาขาศาลาธรรมสพน ์สาขาตัง้พริฬุหธ์รรม  

สาขาพันธ์-วงษ์ สาทิม สาขา แจ่ม-ดำ�ควรชม และสาขาพล.ต.บุษป์-ประดับโกมุท

	 จากรายงานของผู้ป่วยที่มารับบริการที่คลินิกผู้ป่วยนอกเขตทวีวัฒนาประจำ�ปี  

2563 (จากจำ�นวนที่มารับบริการ 14,287 คร้ัง) พบว่า โรค 5 อันดับแรก ได้แก่  

โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 43.19 โรคไขมันในเลือดสูง ร้อยละ 31.71 โรคเบาหวาน  

รอ้ยละ 19.28 โรคระบบยอ่ยอาหารร้อยละ 12.56 และโรคระบบทางเดนิหายใจ รอ้ยละ 10.51  

ในส่วนของการเยี่ยมบ้าน มีจำ�นวนท้ังหมด 1,768 ราย พบ ประชาชนปกติไม่เป็นโรค  

รอ้ยละ 6.10 เสีย่งตอ่การเกดิโรค รอ้ยละ 67.76 ประชาชนปว่ย รอ้ยละ 26.13 และมภีาวะเส่ียง 

ที่พบในด้านพันธุกรรม ร้อยละ 2.50 เสี่ยงในด้านพฤติกรรม ร้อยละ 97.49 ซึ่งในด้าน
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พฤติกรรม ประกอบไปด้วย ออกกำ�ลังกายไม่สม่ําเสมอ ร้อยละ 14.72 การรับประทาน

อาหาร ร้อยละ 13.95 ดัชนีมวลกาย ขาด/เกิน ร้อยละ 2.48 ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 8.30 

ไม่ตรวจสุขภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 3.93 และอื่น ๆ ร้อยละ 56.59 นอกจากนี้ยังมีผู้ป่วยที่

เข้ารับบริการ Home Health Care (HHC) จำ�นวนทั้งหมด 609 ราย พบโรค 5 อันดับแรก 

ไดแ้ก ่โรคความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 35.46 โรคเบาหวาน รอ้ยละ 43.02 โรคหลอดเลอืดสมอง  

รอ้ยละ 12.43 หอบเรือ้รงั (COPD) รอ้ยละ 1.31 ปญัหาสขุภาพจติ และจติเวช รอ้ยละ 11.82 

หากจำ�แนกตามกลุ่มผู้ป่วยที่เข้ารับบริการ จำ�แนกได้ดังนี้ เจ็บป่วยโรคเรื้อรัง ร้อยละ 44.82 

เจ็บป่วยเรื้อรังและไร้ความสามารถเล็กน้อย ร้อยละ 28.73 เจ็บป่วยเรื้อรังมีความพิการอย่าง

รนุแรง รอ้ยละ 12.31 ระยะสดุทา้ย รอ้ยละ 1.31 และกลุม่เฉพาะ รอ้ยละ 12.80 (ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา, 2563)

	 3. 	ความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหาร

	 พื้นที่ส่วนใหญ่ในเขตทวีวัฒนาส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตรกรรม มีลำ�คลองหลาย

สายไหลผ่านประชาชนในพื้นท่ีสามารถนำ�ไปใช้ในการเกษตรซึ่งชุนชนริมคลองทวีวัฒนา  

มอีาชพีดัง้เดมิ คอื ทำ�นา ทำ�สวนผกั สวนผลไม ้และทำ�นาบวั แต่ทำ�สวนกล้วยไมเ้ปน็ส่วนมาก

เปน็อาชพีหลกัสามารถสง่กลว้ยไม้ออกทั้งในประเทศและต่างประเทศ ปัจจุบันพบว่า ธุรกิจที่

นิยมประกอบ คือ การขายอาหารและเครื่องดื่ม การซื้อขายสินค้าหรือบริการโดยวิธีผ่านสื่อ

อเิลก็ทรอนกิส ์ขายของชำ� ของตกแต่งบา้น เสือ้ผา้ เครือ่งแตง่กาย และเวชภณัฑย์า ตามลำ�ดบั 

จากการสำ�รวจพบว่าในเขตทวีวัฒนานั้นมีการรับประทานอาหารที่หลายหลายมีพื้นที่ในการ

ผลติอาหารและแหลง่จำ�หนา่ยอาหาร ไดแ้ก ่ตลาดนัด รา้นสะดวกซือ้ หา้งสรรพสนิคา้ รวมถงึ

รถหาบเร่ที่เข้าไปขายในชุมชน ส่วนพฤติกรรมการรับประทานอาหารนั้น รับประทานอาหาร

ที่หลากหลาย แต่นิยมบริโภคอาหารประเภททอด และนํ้าหวานที่ชงเป็นแก้ว พวก ชา กาแฟ 

เปน็ตน้ อาจนำ�ไปสู่โรคความดันโลหติสงู และโรคเบาหวานได ้ส่วนปญัหาเรือ่งความปลอดภัย

ทางอาหาร คือขาดการตรวจสอบและควบคุมเรื่องความปลอดภัยของอาหารที่จำ�หน่ายจาก

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนในเขตทวีวัฒนา 
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	 4. 	พื้นที่สีเขียวและสวนสาธารณะ 

	 เขตทวีวัฒนา มีพื้นที่ 50.219 ตารางกิโลเมตร โดยพื้นที่สวนสาธารณะ 
ของเขตทววีฒันาในปจัจบุนั มจีำ�นวน 6 แหง่ ประกอบไปดว้ย สวนปา่เฉลมิพระเกยีรต ิจำ�นวน
พืน้ที ่12 ไร่ 1 งาน 82 ตารางวา สวนชานบา้น จำ�นวนพืน้ที ่12 ไร ่สวนบรเิวณทางแยกตา่งระดบั 
ถนนพุทธมณฑลสาย 2 (คลองต้นไทร) จำ�นวนพื้นที่ 18 ไร่ สวนบริเวณทางแยกต่างระดับ
ถนนบรมราชชนนีตัดกับถนนพุทธมณฑลสาย 2 (สวนบัวแดง) จำ�นวนพื้นที่ 12 ไร่ สวนหย่อม
หนา้ศนูยส์นัสกฤตศกึษา จำ�นวนพืน้ที ่3 งาน 42 ตารางวา และสวนหย่อมขา้งกองบญัชาการ
ตำ�รวจนครบาล 7 จำ�นวนพื้นที่ 3 งาน 68.13 ตารางวา และมีพื้นที่ สีเขียวเป็นถนนสายหลัก 
5 สาย ถนนสายรอง 6 สาย และอื่น ๆ รวมทั้งสิ้น 346 ไร่ 3 งาน 63.71 ตารางวา (สำ�นักงาน
เขตทววัีฒนา, 2563 ) มอีตัราสว่นพืน้ทีส่เีขยีวตอ่ประชากร อยูท่ี ่7.07 ตารางเมตร/ประชาชน 
ซึ่งหากนับรวมประชากรแฝงซึ่งคาดว่ารวมแล้วจะมีประมาณ 11,000 ประชาชน อัตราส่วน
พื้นที่สีเขียวต่อประชากรจะเหลืออยู่ที่ 6.20 ตารางเมตร/ประชาชน เท่านั้น ซึ่งถือว่าตํ่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ที่ควรมี

พื้นที่สีเขียวมากกว่า 9 ตารางเมตร/ประชาชน 

	 5.	 กลุ่มประชาชนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง

	 กลุ่มประชาชนท่ีอยู่ในสภาวะเปราะบางในเขตเมือง หมายถึง กลุ่มประชาชนที่
มีความเสี่ยงสูงที่จะได้รับความ เจ็บป่วย หรือได้รับอันตรายทางสุขภาพ เนื่องด้วยสถานะ
สขุภาพทางดา้นตา่ง ๆ  ไมว่า่จะเปน็ทางกาย จติ ปญัญา หรอืสังคม ทำ�ใหก้ลุ่มประชาชนเหล่านี ้
จัดการกับความเสี่ยงดังกล่าวได้ไม่ดีหรือไม่สามารถจัดการกับความเสี่ยง หรือปัจจัยต่างๆ ที่
เข้ามามีผลกระทบต่อสุขภาพของพวกเขาได้ (ธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 
หน้าที่ 7) เขตทวีวัฒนามีกลุ่มประชาชนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง ได้แก่ เด็ก ประชาชนพิการ  
ผู้สูงอายุ ประชาชนไร้บ้าน โดยมีประชาชนพิการ 1,204 ประชาชน คิดเป็นร้อยละ 1.53
(สำ�นักงานเขตทวีวัฒนา, 2565) และผู้สูงอายุ 12,586 ประชาชน คิดเป็นร้อยละ 16.02  
(ศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา, 2559) กลุ่มประชาชนเหล่านี้การเข้าถึงการช่วยเหลือ
จากรฐั กม็ขีอ้จำ�กดั ประชาชนไรบ้า้น จดัเปน็อกีกลุม่ทีส่ะทอ้นถงึปญัหาการพฒันาทีเ่หล่ือมลํา้ 
ปัญหาที่ทำ�ให้เกิดประชาชนไร้บ้านเป็นท้ังปัญหาเศรษฐกิจและสังคม ปัญหาจากครอบครัว
แตกแยก ปัญหาสุขภาพจิต ส่งผลให้ผู้ประชาชนจำ�นวนไม่น้อยต้องออกไปใช้ชีวิตในพื้นที่
สาธารณะ ต้องเผชิญปัญหาการดำ�รงชีพ ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถูกสังคม
กีดกัน และดำ�รงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ยํ่าแย่ เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ
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	 6. 	ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

	 เขตทววีฒันา มขีนาดพืน้ที ่50.219 ตารางกโิลเมตร ปจัจบุนัพืน้ทีส่ว่นใหญข่องเขต

เป็นพื้นที่เกษตรกรรม มีลำ�คลองหลายสายที่สามารถนำ�นํ้าไปใช้ในการทำ�สวนผลไม้ อย่างไร

กต็าม พืน้ทีเ่กษตรเหลา่นัน้กำ�ลงัถกูแทนทีด้่วยโครงการหมูบ่า้นจัดสรรซ่ึงเรยีงรายอยูต่ามถนน

สายหลกัในพืน้ที ่จากการขยายตวัของพืน้ทีอ่ยูอ่าศยัมายงัชานเมอืงสง่ผลใหเ้กดิการพฒันาเชงิ

พืน้ที ่มสีถานทีท่ีม่กีารใชป้ระโยชนร่์วมกนัเพิม่มากขึน้และจากกจิกรรมตา่งๆ เพิม่ขึน้มากมาย

ในพื้นที่ตามการพัฒนาดังกล่าว พบว่ามีปัญหาขยะที่เพิ่มมากขึ้น เขตทวีวัฒนามีปริมาณขยะ

สูงถึง 114.48 ตันต่อวัน (สำ�นักงานเขตทวีวัฒนา, 2564) ถึงแม้จะมีการรณรงค์ลดการใช้

ขยะพลาสติก แต่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

กลับทำ�ให้ปริมาณขยะพลาสติกพุ่งสูงข้ึนไปอีก ส่งผลกระทบไม่เพียงแต่สภาพแวดล้อม 

ในเขตทวีวัฒนา แต่กระทบไปถึงระบบนิเวศทางทะเล ซ่ึงประเทศไทยได้ชื่อว่าทิ้งขยะลง

ทะเลสูงที่สุดเป็นอันดับ 10 ของโลก และขยะส่วนมากก็มาจากกรุงเทพมหานคร และปัญหา 

สิ่งแวดล้อมที่เขตทวีวัฒนาประสบอีกปัญหาหน่ึง คือ นํ้าเน่าเสียตามคูคลองต่างๆ เกิดจาก

การท้ิงขยะ ของเสียจากบ้านเรือน เช่น นํ้าจากการซักล้าง นํ้าทิ้งจากการประกอบอาหาร  

นํ้ามันเหลือใช้จากการประกอบอาหาร อีกท้ังยังพบปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 โดยมีสาเหตุ

หลักมาจากฝุ่นควันไอเสียรถยนต์ ถึงร้อยละ 72.5 รองลงมาคือการก่อสร้าง และฝุ่นควัน 

จากอุตสาหกรรมที่อยู่รายรอบ เมื่อผนวกกับสภาพอากาศในช่วงฤดูหนาวที่หยุดนิ่ง  

และตกึรามบา้นชอ่งทีแ่ออดั ไมส่ามารถระบายอากาศไดด้ ีการขาดพ้ืนทีสี่เขยีวในการดดูซบัฝุน่  

จึงกลายเป็นเมืองแห่งฝุ่น และจะปะทุรุนแรงข้ึนตามช่วงฤดูกาล และยังพบปัญหาน้ําเสียที่

เกดิจากกจิกรรมของประชาชน รวมถงึพืน้ทีก่ารเกษตรทีป่ลอ่ยลงสูส่ิง่แวดลอ้มโดยไมม่รีะบบ

บำ�บดันํา้เสยีชมุชนยงัมไีมเ่พยีงพอและบางแหง่ยงัไมม่ปีระสทิธภิาพยอ่มสง่ผลตอ่คณุภาพของ

นํ้าในคลองหลายสายได้ 

	 7. 	ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

	 เขตทววีฒันามสีภาพพืน้ทีส่วนใหญ่เปน็ทีว่า่ง รกรา้งเปน็บรเิวณกวา้ง มคีวามเส่ียง

ต่อการเกิดอัคคีภัยสูง (ไฟไหม้หญ้า) ซึ่งหากไม่มีการป้องกันเหตุอัคคีภัยที่มีประสิทธิภาพแล้ว 

การเกิดอัคคีภัยแต่ะครั้งจะนำ�มาซ่ึงความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนและ 

ของรัฐเป็นจำ�นวนมาก นอกจากน้ีในพื้นท่ีอยู่อาศัยพบว่ามีการใช้อาคารไม่ถูกประเภท เช่น  



9ธรรมนูญสุขภาพ เขตทวีวัฒนา

ใชเ้ปน็สถานทีเ่กบ็ของ บรษิทัตา่งๆ ซึง่มคีวามเสีย่งทีอ่าจจะเกดิความไมป่ลอดภัยได ้หากมกีาร

จัดการที่ไม่ดี อีกทั้งยังพบจุดอันตรายหรือจุดเสี่ยงที่อาจจะทำ�ให้เกิดอาชญากรรมในพื้นที่ได้ 

เชน่ หมูบ่า้นทิพยม์ณฑล (ซอยบรมฯ 64 แยก 1) ในพืน้ทีมี่ลานสนามเดก็เลน่ และมพีืน้รกรา้ง

วา่งเปล่าทีม่ลีกัษณะเปน็พืน้ทีเ่ปลีย่วมมีมุอบัลับสายตา ซอยเกดิโชค (ซอยทววีฒันา-กาญจนา

ภเิษก 31 ในซอยประมาณ 800 เมตร) ในพืน้ทีม่คีวามเสีย่งในชว่งกลางคนื เปน็จุดเสีย่งตอ่การ

เกิดอาชญากรรมได้ ซอยสันติสุข (ศาลาธรรมสพน์ 6) ในพื้นที่โรงจำ�หน่ายไม้ก่อสร้าง บริเวณ

สวนป่าเฉลิมพระเกียรติฯ ถนนบรมราชชนนี พื้นท่ีท่ีมีสะพานลอยและจุดกลับรถใต้สะพาน  

ซึ่งอาจจะส่งผลต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินได้ 

	 8. 	ด้านอุบัติเหตุจราจร

	 ในเขตทววีฒันา มกีารจราจรทีค่อ่นข้างหนาแน่น ทัง้ในถนนสายหลกั ถนนสายรอง  

และสายย่อยในชุมชน ซึ่งมีความเสี่ยงสูงท่ีจะมีอุบัติเหตุจากการจราจรเกิดขึ้นได้มาก จาก

ข้อมูลปี 2564 มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นในท้องที่เขตทวีวัฒนา จำ�นวน 486 ครั้ง เสียชีวิต 9 ราย  

ซึ่งเป็นผู้ชายทั้งหมด บาดเจ็บ 477 ราย โดยแบ่งเป็นผู้ชาย 341 ราย และผู้หญิง 135 ราย  

โดยสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรมาจาก ผู้ขับขี่โดยตรง ที่ขับรถที่เสี่ยงต่อการเกิด

อุบัติเหตุ การฝ่าฝืนเครื่องหมายควบคุมการจราจร การเมาสุรา หลับใน ในการเกิดอุบัติเหตุ

แต่ละครั้งย่อมเกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้ ถึงแม้ว่าสำ�นักงานเขตทวีวัฒนา 

มีการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน มีการจัดทำ�แผนป้องกันและลดอุบัติเหตุ

ทางถนน มีการประชุมการดำ�เนินงาน มีการประชาสัมพันธ์สร้างวินัยจราจร มีการรณรงค์

หรือประชาสัมพันธ์สร้างจิตสำ�นึกเพื่อลดอุบัติเหตุทางถนน โดยการตั้งจุดบริการประชาชน

ในการเดินทางช่วงเทศกาลปีใหม่ร่วมกับภาคีเครือข่าย มีการรณรงค์สร้างจิตสำ�นึกการขับขี่

รถยนต์ ไป-กลับปลอดภัยในจุดบริการที่กำ�หนดในช่วงเทศกาลปีใหม่ ซึ่งการดำ�เนินการ 

ดงักลา่วไมเ่พียงพอ ควรมกีารตรวจสอบและแกไ้ขจดุเสีย่ง พรอ้มทัง้มกีารปรบัปรงุแกไ้ขปญัหา

ทางกายภาพ ไดแ้ก ่การซอ่มแซมผวิจราจร ทางเทา้ ฝาบอ่พกั ทำ�คนัชะลอความเรว็ ซอ่มแซม

คอสะพาน และการตดิตัง้เครือ่งหมาย สญัญาณ และอปุกรณจ์ราจร โดยมจีดุเสีย่งตอ่อบุตัเิหตุ

ด้านกายภาพทางถนนด้วย เพื่อเพิ่มความปลอดภัยของถนนและ ลดอุบัติเหตุจากการจราจร
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ส่วนที่ 3 ธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 1.	 เกริ่นนำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 ธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้เป็นธรรมนูญสุขภาพของเขตทวีวัฒนา จัดทำ�ขึ้นเพื่อเป็น 

ขอ้ตกลงร่วมกันของชมุชน ไดแ้ก่ แขวงทววีฒันา และแขวงศาลาธรรมสพน ์เปน็การจดัระเบยีบ

สงัคมและการสรา้งแนวทางการจดัการระบบสขุภาพในระดบัเขต โดยการปฏบิตัใิหส้อดคลอ้ง

กับวัฒนธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัดต่อกฎหมาย จากผลการสำ�รวจและพิจารณาสภาพ

ปัญหาของเขตทวีวัฒนา ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ประชาชนและเอกชน จึงมีความเห็นร่วม

กันในการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2565 ขึ้น เพื่อเป็นแนวทาง

ปฏิบัติร่วมกันเพื่อไปให้ถึงจุดมุ่งหมายนั่นคือ ประชาชนมีความสุขทั้งกายและใจคุณภาพชีวิต

ดีและสามารถพึ่งพาตนเองได้

	 2.	 สถานะของธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 สถานะของธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติของเขตทวีวัฒนาสำ�หรับภาคี

เครือข่ายอาจมี ความแตกต่างกัน สัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ ได้แก่ 

	 2.1	หน่วยงานและองค์กรของรัฐด้านสุขภาพ สามารถนำ�หลักการสำ�คัญและ 

ภาพพึงประสงค์จาก หมวดต่าง ๆ ในธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติไปใช้ในฐานะ 

“กรอบและแนวทาง” พัฒนารูปธรรม ให้เกิด “นโยบาย ยุทธศาสตร์และการดำ�เนินงานด้าน

สุขภาพ” ที่สนับสนุนภารกิจการจัดการระบบสุขภาพ ของหน่วยงานนั้น ๆ ผ่านระบบและ

แผนการบริหารราชการแผ่นดิน 

	 2.2	ภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

องคก์รพฒันาเอกชน สภาวชิาชพี สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม สามารถ

นำ�ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติไปใช้ในฐานะ “ภาพฝัน” อันเป็นเป้าหมายที่ต้อง

พฒันาไปใหถ้งึในการพฒันาระบบสขุภาพตามหลกัการและเป้าหมายรายหมวดของธรรมนญูฯ  

โดยอาศัยความร่วมมือของภาคีภาคส่วนต่าง ๆ ผ่านกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะ

เพือ่สขุภาพแบบมสีว่นร่วม โดยเฉพาะการใชเ้คร่ืองมอืภายใตพ้ระราชบญัญตัสุิขภาพแหง่ชาต ิ
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พ.ศ. 2550 เช่น การเสนอเป็นระเบียบวาระการประชุมในสมัชชาสุขภาพทุกระดับ การเสนอ

เป็นประเด็นในการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพและเครื่องมืออื่น ๆ ที่เหมาะสม 

	 2.3	ภาคีเครือข่ายในระดับพื้นที่ ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงภาคี

สุขภาพ รายประเด็น สามารถนำ�  “ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ” ไปใช้ในฐานะ

ต้นแบบของแนวคิด หลักการ เพื่อจัดทำ�  “ธรรมนูญสุขภาพพื้นที่หรือประเด็น” เพื่อใช้เป็น 

กติกาและพันธะร่วมกันของชุมชน 

	 2.4	ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ยังมีสถานะเป็นเครื่องมือสื่อสารให้

ประชาชนในสังคมเข้าใจ กรอบและแนวทางของระบบสุขภาพในอนาคต ทำ�ให้เห็นถึงความ

สำ�คัญและสามารถเลือกนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามบริบทที่เหมาะสมของตน เพ่ือให้เกิด

การเคลื่อนไหวหรือการเปลี่ยนแปลงของระบบสุขภาพ ในสังคมไทย

	 3.	 หลักการสำ�คัญและแนวคิดของธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 ธรรมนูญฉบับน้ีเกิดข้ึนจากการสำ�รวจสภาพปัญหาร่วมกับการออกประชาคม 

รบัฟงัปญัหาและความตอ้งการของประชาชนในเขตทววีฒันาบนหลกัการวา่ เราจะทำ�อยา่งไร

ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี กินดีอยู่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และพึ่งพาตนเองได้

	 4.	 นิยามศัพท์

	 “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มประชาชนหรือประชาชนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน ทั้งผู้ที่มี 

สำ�เนาทะเบียนบ้านอยู่ในเขตทวีวัฒนา ผู้ท่ีมาพักอาศัยหรือประกอบอาชีพในเขตทวีวัฒนา  

ที่รวมทั้งผู้มีสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย

	 “กลุ่มประชาชนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง” หมายถึงกลุ่มประชาชนที่มีความ

เสี่ยงสูงที่จะได้รับความเจ็บป่วย หรือได้รับอันตรายทางสุขภาพ ได้แก่ เด็ก ประชาชนพิการ 

ผูส้งูอาย ุประชาชนไรบ้า้น และใหห้มายความรวมถงึประชาชนไทยทีไ่มม่สีถานะทางทะเบยีน 

	 “สุขภาพ” หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางกาย จิต ปัญญา และทาง

สังคมเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ของประชาชนเขตทวีวัฒนา

	 “การสง่เสริมสขุภาพ” หมายถึง การกระทำ�ทีมุ่ง่สง่เสริมและสนบัสนนุ ใหบ้คุคลมี

สขุภาวะทาง กาย จติปญัญาและสงัคม โดยสนบัสนนุพฤติกรรมบคุคล การจดัการส่ิงแวดล้อม 

และสภาพแวดลอ้มเพือ่สง่เสรมิสขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ขีองบคุคล ครอบครวั ชุมชน และ

สังคม



12 ธรรมนูญสุขภาพ เขตทวีวัฒนา

	 “การป้องกันควบคุมโรค” หมายถึง การกระทำ�หรืองดกระทำ�บางอย่าง  

เพื่อไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย หรือเป็นโรค และการป้องกันไม่ให้เกิดกลับเป็นซ้ำ� 

	 “ฟื้นฟูสุขภาพ” หมายถึง การแก้ไขปัญหาความบกพร่องของร่างกายและจิตใจ

ที่ยังไม่ดีหรือสูญเสียไปให้ดีขึ้น ให้สามารถเรียนรู้ ปฏิบัติงาน และดำ�รงชีวิต ในสังคมได้อย่าง

ปกติสุข

	 “พืน้ทีส่ขุภาวะ” หมายถงึ พืน้ทีใ่นเขตทววีฒันาทีส่ามารถทำ�กจิกรรมนนัทนาการ 

ออกกำ�ลังกาย พักผ่อนหย่อนใจ โดยทุกประชาชนสามารถเข้าถึงและใช้ร่วมกันได้

	 “แหลง่เรยีนรูด้า้นเกษตร” หมายถึง แหลง่เรยีนรูท้ีจ่ดัตัง้ในพืน้ท่ีสเีขยีวใหค้วามรู ้

ชุมชนในการเกษตร โดยเฉพาะเกษตรอินทรีย์และเป็นแหล่งผลิตอาหาร

	 “จดุเสีย่งอนัตราย” หมายถงึ จดุท่ีไมม่แีสงสวา่งเพียงพอ มคีวามเสีย่งตอ่การเกดิ

อาชญากรรมหรอืจดุทีม่อีบุตัเิหตเุกดิขึน้อาจจะเปน็ทางตรง ทางแยก ทางโคง้ หรอืจดุกลบัรถ 

สถานที่เปลี่ยว พื้นที่รกร้างว่างเปล่า 

	 5.	 สาระสำ�คัญรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

 หมวดที่ 1 ความร่วมมือด้านสุขภาพของทุกภาคส่วน

	 หลักการสำ�คัญ

	  	การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของประชาชน มีการสร้างแกนนำ�ชุมชน ชมรม

ต่าง ๆ รวมถึงหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ในการออกแบบ และพัฒนาความร่วมมือ

ด้านสุขภาพ

	  	ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพ

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	สร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนกับประชาชนใน

การจัดการด้านสุขภาพของประชาชน

	 ข้อ 2	หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนใหค้วามรว่มมอืในการสง่เสรมิใหป้ระชาชน

ดูแลสุขภาพโดยยึดหลักการพึ่งพาตนเอง
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 หมวดที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพและระบบบริการสุขภาพของเขตทวีวัฒนา

	 หลักการสำ�คัญ

	  	ประชาชนทกุคนไดร้บัการสง่เสรมิสขุภาพในทกุมติ ิทัง้กาย จติ ปญัญา สงัคม 

ได้รับการป้องกัน ควบคุมโรคอย่างมีมาตรฐาน ทันต่อสถานการณ์ และการพื้นฟูสุขภาพ โดย

ถือเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบร่วมกันของทุกภาคส่วน

	 	 เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพที่ดี และ 

หน่วยงานภาครัฐมนีโยบายและ/หรอืมาตรการในการสนบัสนุนดา้นตา่ง ๆ  ภายใตก้ารขบัเคลือ่น 

ของกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขตทวีวัฒนา

	 ภาพพึงประสงค์

	 ข้อ 3	จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย 

	 ข้อ 4	ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพตามกลุ่มอายุเป็นประจำ�

	 ข้อ 5	ส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคและการเลือกซ้ืออาหารท่ีถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการ 

	 ข้อ 6	เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและผู้ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองสุขภาพมีการออกเยี่ยมบ้าน

ผู้ป่วย ติดเตียง ผู้สูงอายุ ผู้พิการอย่างต่อเนื่อง 

	 ข้อ 7	ประชาชนชว่ยกนัทำ�ลายแหลง่รงัโรค และปฏบิตัติามมาตรการของเจา้หนา้ที ่

สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกันควบคุมการแพร่ระบาด

	 ข้อ 8	หากมีการระบาดของโรคอันตราย ประชาชนมีหน้าที่แจ้งเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขทันที ไม่ปกปิดข้อมูล

	 ข้อ 9	ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอย่างครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 

	 ข้อ 10	ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับรู้ รับทราบข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 

 หมวดที่ 3 ความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหาร 

	 หลักการสำ�คัญ

	 	 ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะตามหลัก

สุขาภิบาลอาหาร 

	 	 มีระบบเฝ้าระวัง การคุ้มครองผู้บริโภคที่สามารถเข้าถึง และครอบคลุมทุก

พื้นที่
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	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 11	หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนให้ความรู้กับประชาชนด้านสุขาภิบาล

อาหาร รวมถึงการเฝ้าระวังภัยจากอาหาร

	 ข้อ 12	หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชน สง่เสรมิ สนบัสนนุการปลูกพชืผักสวนครวั  

และสินค้าทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ ตลอดจนจัดหาพื้นที่จำ�หน่าย เช่น ตลาด  

ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น

	 ข้อ 13	เสริมสร้างศักยภาพของการเกษตรอินทรีย์และการผลิตอาหารปลอดภัย

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร

 หมวดที่ 4 การสร้างพื้นที่สุขภาวะ

	 หลักการสำ�คัญ

	 ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมส่งเสริมและสนับสนุนการดำ�เนินการเพิ่มพื้นที่สุขภาวะ 

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 14	สำ�นกังานเขตตรวจตราสถานทีส่าธารณะตา่ง ๆ  ให้เปน็สถานทีป่ลอดการ

มั่วสุมอบายมุข

	 ข้อ 15	ประชาชนมสีว่นรว่มในการสรา้งเขตปลอดบหุรี ่พืน้ทีป่ลอดยาเสพตดิ และ

ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด

	 ข้อ 16	ส่งเสริมและจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและเอ้ืออำ�นวยต่อการมีสุขภาพดี 

ของบุคคลตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม

	 ข้อ 17	ประชาชนรว่มกนัอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในชมุชนให้

คงสภาพที่ดี

	 ข้อ 18	จัดให้มีสถานที่ออกกำ�ลังกายในชุมชน

 หมวดที่ 5 กลุ่มประชาชนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง

	 หลักการสำ�คัญ

	 ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสนับสนุน ดูแล และช่วยเหลือกลุ่มประชาชนที่อยู่

ในสภาวะเปราะบางในเขตทวีวัฒนา 
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	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 19	ประชาชนในกลุม่เปราะบางมสีว่นรว่มในการแสดงความคดิเหน็ หรอืแสดง

ความต้องการทางด้านสุขภาพ

	 ข้อ 20	ประชาชนในกลุ่มเปราะบางได้รับการดูแลสุขภาพและติดตามเยี่ยมอย่าง

ต่อเนื่อง

 หมวดที่ 6 การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 

	 หลักการสำ�คัญ

	 ส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

ที่เกี่ยวข้องมี ส่วนร่วมในการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 21	มกีารจดัการธรรมชาตใิหร้ม่รืน่ และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมตอ่สุขภาพ

	 ข้อ 22	ส่งเสริมการปลูกจิตสำ�นึกให้ประชาชนรู้จักวิธีการคัดแยกขยะและกำ�จัด

ขยะในครัวเรือนได้ถูกต้อง 

	 ข้อ 23	ประชาชนร่วมกันดูแลความสะอาด พัฒนาสภาพแวดล้อมชุมชนให้น่าอยู่ 

ไม่ปล่อยให้เป็นพื้นที่รกร้าง รวมถึงไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล ตามถนน คู คลอง และที่สาธารณะ

	 ข้อ 24	ลด ละ เลิก การใช้โฟมในการบรรจุอาหาร ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตราย

ต่อสุขภาพ มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสนับสนุน ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายใน

ธรรมชาติ

 หมวดที่ 7 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

	 หลักการสำ�คัญ

	 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนร่วมกันดูแลความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สิน

 	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 25	มกีารจดัตัง้ทมีระวงัภยัในชมุชน โดยปฏบิตัหินา้ทีใ่นการระวงัภยัเกีย่วกบั

อัคคีภัย การค้นหาจุดเสี่ยงอันตรายต่อการเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ
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	 ข้อ 26	สรา้งการรบัรูใ้นการป้องกนัอนัตรายในครวัเรอืนและร่วมกนัในการค้นหา

จุดเสี่ยงอันตรายในบ้านและชุมชน

	 ข้อ 27	สนับสนุนการมีส่วนร่วมกับครัวเรือน ในการเฝ้าระวังป้องกันอัคคีภัย จุด

เสี่ยงอันตราย และโรคติดต่อในชุมชน 

 หมวดที่ 8 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตทวีวัฒนา

	 หลักการสำ�คัญ

	  	ส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนชุมชนรับทราบ และปฏิบัติร่วมกันในการขับ

เคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ 

 	  	มีระบบและกลไกที่ชุมชนสามารถนำ�ธรรมนูญสุขภาพไปสู่การปฏิบัติ

ภาพพึงประสงค์

 	 ข้อ 28 สำ�นักงานเขตส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนเข้าถึงธรรมนูญสุขภาพ

เพื่อเป็นแนวทางในปฏิบัติ

	 ข้อ 29 ประชาชนในเขตทวีวัฒนารับทราบและนำ�ธรรมนูญสุขภาพไปปฏิบัติร่วมกัน

	 ขอ้ 30 สำ�นกังานเขตจดัประชุมประธานชมุชนหรอืแกนนำ� เพือ่ตดิตามผลการนำ�

ธรรมนูญสุขภาพไปปฏิบัติ
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