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คำ�นำ�

กธรรมนูญสุขภาพ เขตธนบุรี

	 ธรรมนญูสขุภาพกรงุเทพมหานคร พ.ศ. 2563 จดัทำ�ขึน้เพือ่เปน็กรอบและทศิทาง

หรือแนวทางปฏิบัติ ในการนำ�ไปสู่สุขภาวะที่ดีของประชาชนในกรุงเทพมหานครร่วมกัน

	 จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนในพื้นที่เขตเมือง  

โดยร่วมกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 กรุงเทพมหานคร ได้มี

มติสนับสนุนกระบวนการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพในระดับเขต โดยมีพื้นที่นำ�ร่องอยู่ 12 แห่ง 

ได้แก่ เขตวังทองหลาง เขตบางคอแหลม เขตสายไหม เขตดอนเมือง เขตลาดพร้าว เขตบึงกุ่ม  

เขตลาดกระบัง เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตบางบอน เขตทุ่งครุ และเขตทวีวัฒนา 

	 การดำ�เนินงานในคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนแบบบูรณาการจาก 

กรุงเทพมหานคร สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำ�นักงาน

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 

มหาวทิยาลยัราชภฏักลุม่รตันโกสนิทรท์ัง้ 5 แหง่ ไดแ้ก ่มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และศูนย์บริการสาธารณสุข ภาคประชาสังคม  

ประชาชน หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ท้ัง 12 แห่ง เพื่อการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนสุขภาวะ

แบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ระดับเขต กรุงเทพมหานคร ผ่านเครื่องมือ “ธรรมนูญสุขภาพ” และ

เพิ่มโอกาสให้ภาครัฐ วิชาการ สังคม ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการกำ�หนดอนาคตระบบสุขภาวะ

ของพื้นที่ตนเองอย่างเป็นระบบและยั่งยื่น
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1ธรรมนูญสุขภาพ เขตธนบุรี

ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 ที่มาของธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 สุขภาพดี คือ สิ่งท่ีทุกคนปรารถนา สุขภาพจะดีได้นั้นเกิดจากความเอาใจใส่ใน

สุขภาพของตนเองอย่างสมํ่าเสมอ บางเรื่องต้องอาศัยคนรอบข้าง และบางเรื่องต้องอาศัย

ความร่วมมือของผู้คนในสังคม ในการช่วยกันค้นคว้าหาสาเหตุ เสนอทางออก และร่วมทำ�

บทบาทของตนเพื่อแก้ปัญหาในทิศทางเดียวกัน “ปัญหาสุขภาพจึงไม่ใช่แค่เรื่องเจ็บป่วย แต่

เกี่ยวข้องกับ “ปัจจัยทางสังคมที่กำ�หนดสุขภาพ” อีกด้วย

 	 ด้วยศกัยภาพและต้นทนุของกรงุเทพมหานคร ทีม่ทีัง้กลไกสานพลงัความรว่มมอื 

ในระดับจังหวัดและเขตพื้นที่ ได้แก่ คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 13 

กรุงเทพมหานคร และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต ประกอบกับมีกลไก

สนบัสนนุการขบัเคลือ่นทีมุ่ง่ไปสูก่ารสรา้งสขุภาพดขีองประชาชน คอื คณะกรรมการกองทนุ

หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร และคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต 

หากทำ�ใหก้ลไกและเครือ่งมอืตา่งๆ เหลา่นีม้กีารหนนุเสรมิซึง่กนัและกนัจะนำ�ไปสูก่ารพฒันา

และแก้ไขปัญหาในกรุงเทพมหานครได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 	 ดว้ยเหตนุี ้คณะกรรมการเขตสุขภาพเพือ่ประชาชนเขตพ้ืนที ่13 กรงุเทพมหานคร 

ซึง่มผีูว้า่ราชการกรงุเทพมหานครเปน็ประธาน จงึสนบัสนนุการพฒันาและขบัเคลือ่นธรรมนญู

สุขภาพในระดับเขต โดยใช้กระบวนการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพเป็นเครื่องมือในการเปิดพื้นที่

กลางให้ทุกภาคส่วนได้มีบทบาท ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อกำ�หนดกรอบและทิศทาง

การพฒันาสขุภาพทีพ่งึประสงค ์สรา้งนโยบายสาธารณะในระดับพืน้ทีแ่ละสรา้งนวตักรรมใน

การสร้างเสรมิสขุภาวะทีด่ขีองประชาชนในเขตทีข่องกรงุเทพมหานครตอ่ไป ซึง่การพัฒนาและ

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรีนี้ เป็นส่วนหนึ่งของมติสมัชชาสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

ครั้งที่ 1 พ.ศ.2563 เรื่องธรรมนูญสุขภาพกรุงเทพมหานครด้วย 
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	 คำ�ประกาศธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

 	 ตามที่ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นกรอบ 

และแนวทางในการ กำ�หนดนโยบาย ยทุธศาสตร ์และการดำ�เนนิงานดา้นสขุภาพของประเทศ 

ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ระบุไว้ว่า ภาคีในระดับพื้นที่ ทั้งชุมชน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สามารถจัดทำ�  “ธรรมนูญ สุขภาพพื้นที่” เพื่อให้เป็นกติกา

และพันธะร่วมกันของชุมชนได้ “ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี” จึงจัดทำ�ขึ้นเพื่อเป็นเจตจำ�นง  

ข้อตกลง และพันธะร่วมกันของ ทุกภาคส่วนในเขตธนบุรี ซึ่งประกอบด้วย ชุมชน ประชา

สังคม ภาคเอกชน หน่วยราชการต่างๆ ที่มุ่งหวังให้เป็นทิศทางหรือแนวปฏิบัติในการนำ�ไป

สู่สุขภาวะของชุมชน ที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ เขตธนบุรี ที่ว่า “เมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิง

ประวัติศาสตร์ ชุมชนสะอาด ปลอดภัย ประชาชนมีสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดี” โดยมี

แนวคิดสำ�คัญ คือ การส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี การสร้าง

ความปลอดภัยในชุมชน และการพัฒนาสังคม โดยมุ่งหวังให้เกิดสุขภาพที่ดีในทุกมิติ ทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม แก่ประชาชนในธนบุรีทุกกลุ่มวัย และธรรมนูญสุขภาพเขต

ธนบุรีฉบับนี้ ได้รับความเห็นชอบโดยฉันทามติในการประชาคมของเขตธนบุรี เมื่อวันที่ 13 

มกราคม พ.ศ. 2565 แลว้ จงึขอประกาศธรรมนญู สขุภาพกรงุเทพมหานครตามทา้ยประกาศนี ้ 

เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องจากทุกภาคส่วนนำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อไป
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ส่วนที่ 1 วิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาเขตธนบุรี

	 วิสัยทัศน์

 	 เมืองแห่งการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ ชุมชนสะอาด ปลอดภัย ประชาชน 

มีสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดี 

 	 ทิศทางการพัฒนาเขตธนบุรี

	 ทิศทางการพัฒนาเขตธนบุรี มุ่งให้ความสำ�คัญ 4 ด้าน ดังนี้
	 ด้านที่ 1 เขตความร่วมมือ
	 ทุกภาคส่วนในเขตธนบุรีมีความร่วมมือในการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี  
โดยรว่มสง่เสริมและสนบัสนนุการสรา้งเศรษฐกิจ การสรา้งเขตสขุภาวะ และการความปลอดภยั 
ในชุมชน
	 ด้านที่ 2 เขตเศรษฐกิจและการเรียนรู้ (พัฒนาสังคม)
	 เขตธนบรุ ีจะกา้วเขา้สูก่ารเปน็เขตแหง่เศรษฐกจิทีม่คีวามสำ�คัญ โดยเขตธนบุรจีะ
เป็นแหล่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ สินค้า OTOP, Bangkok  
Brand อาหารอร่อยชวนชิม และผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมถึงการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ด้านประวัติศาสตร์ฝั่งธนบุรี
	 ด้านที่ 3 เขตสุขภาวะ
	 เขตธนบุรีมีพื้นที่สาธารณะที่เป็นพื้นที่สีเขียวและเป็นพื้นที่สร้างสุขภาวะให้กับ
ประชาชน โดยประชาชนมีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี  
เพิ่มพื้นที่สีเขียว และพ้ืนท่ีปลอดอบายมุขในชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ ทัศนียภาพที่สวยงามร่มรื่น รวมถึงสามารถเข้าถึงในใช้ประโยชน์จากพื้นที่สีเขียว
และพื้นที่สาธารณะเพื่อกิจกรรมทางสุขภาพ และเป็นแหล่งอาหารที่ปลอดภัยของกรุงเทพ
	 ด้านที่ 4 ชุมชน/เขตปลอดภัย
	 ชมุชนในเขตธนบรุ ีเปน็ชุมชนท่ีปลอดภยั ไดแ้ก ่ปลอดอาชญากรรมและยาเสพตดิ 
ปลอดอุบัติเหตุ ปลอดภัยพิบัติ สิ่งก่อสร้างปลอดภัย ปลอดโรค อาหารปลอดภัย และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
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ส่วนที่ 2 สถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ
เขตธนบุรี

	 เขตธนบุรีเดิมช่ือว่าอำ�เภอราชคฤห์ มีฐานะเป็นอำ�เภอชั้นใน ขึ้นตรงกับกรม

นครบาลโดยตรง ต่อมาได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ได้เปล่ียนช่ืออำ�เภอราชคฤห์

เป็น “อำ�เภอบางยี่เรือ” เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2459 สาเหตุที่เปลี่ยนชื่อเพราะว่าในสมัย

กรุงธนบุรีเป็นราชธานี ประเทศไทยมีการติดต่อค้าขายกับประเทศจีน ใช้เรือสำ�เภาลำ�เลียง

รับส่งสินต้าในบริเวณใกล้เคียงกับวัดราชคฤห์ มีพระญาติของสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี 2 คน  

นำ�เรอืสำ�เภามาจอดอยูเ่ปน็ประจำ� จงึเรยีกบรเิวณแถบนัน้วา่ “บางยีเ่รือ” และอำ�เภอราชคฤห์

ตัง้อยูใ่นพ้ืนทีบ่างยีเ่รอื จงึเปลีย่นชือ่เปน็อำ�เภอบางยีเ่รอื ตอ่มาไดม้กีารเปล่ียนแปลงการบรหิาร

ราชการจดัการปกครองทอ้งทีใ่หม ่โดยอำ�เภอบางยีเ่รอืมเีขตตดิตอ่กบัจงัหวดัพระนคร ซึง่เปน็

ศนูยก์ลางการคา้ขายใกล้เคยีงกบัจงัหวัดพระนคร ตามความนิยมทีเ่รยีกทีต่ัง้อำ�เภอทีเ่ปน็ท่ีต้ัง

จังหวัดว่า อำ�เภอเมือง จึงเรียกอำ�เภอบางยี่เรือว่า อำ�เภอเมืองธนบุรี จังหวัดธนบุรี และเคย

เปน็ราชธานมีากอ่นเพือ่รกัษาคำ�วา่ “ธนบรุ”ี ซึง่เคยเปน็เมอืงหลวง และเพือ่เฉลมิพระเกยีรติ

ของสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี ได้มีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนนามอำ�เภอบางยี่เรือเป็น “อำ�เภอ

ธนบุรี” เมื่อวันที่ 17 เมษาย 2482 และเปลี่ยนเรียกว่า “เขตธนบุรี” ในปัจจุบัน มีคำ�ขวัญ

ประจำ�เขตว่า “เมืองอนุสาวรีย์พระเจ้าตาก หลากถิ่นท่องเที่ยวงามตา วัดกัลยาณ์หลวงพ่อโต  

วัดบุคคโลพระพักตร์งาม กราบไหว้เจ้าตากสินวัด อินทาราม ลือนามงามอาชีพศิลป์ไทย

 	 ในปัจจุบันเขตธนบุรีมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต มีการขยายตัวทั้งในด้าน

เทคโนโลยีและสิ่งก่อสร้าง ต่างๆ ทำ�ให้กลไกราชการไม่สามารถจัดการปัญหาการขยายตัว

ของเขตได้ทนั ทำ�ใหเ้ขตธนบรุเีตบิโตและขยายตวัอยา่งไรก้ารควบคมุ สง่ผลให้เกดิปญัหาดา้น

ตา่ง ๆ  ตามมา ในปจัจบุนัเขตธนบรุแีบง่ออกเปน็ 7 แขวง ไดแ้ก ่แขวงวดักลัยาณ ์แขวงหริญัรูจี  

แขวงบางยี่เรือ แขวงบุคคโล แขวงตลาดพลู แขวงดาวคะนอง และแขวงสำ�เหร่ มีจำ�นวน

ชุมชนที่อยู่ในเขตธนบุรี จำ�นวน 43 ชุมชน (ณ วันที่ 29 มกราคม 2563) มีประชากรทั้งหมด 

101,217 คน ลกัษณะของชมุชนในเขตธนบุรเีปน็ชุมชนแออดัในธรรมนญูสขุภาพนีจ้ะกลา่วถงึ

สถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในเขตธนบุรีในหัวข้อ ความร่วมมือด้าน
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สุขภาพของทุกภาคส่วน พฤติกรรมสุขภาพและระบบบริการสุขภาพ ความมั่นคงและความ

ปลอดภยัทางอาหาร พืน้ท่ีสเีขยีวและสวนสาธารณะ กลุม่คนทีอ่ยูใ่นสภาวะเปราะบาง ปญัหา

สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และอุบัติเหตุจราจร ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. 	ความร่วมมือด้านสุขภาพของทุกภาคส่วน 

	 เขตธนบุรีมีหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนที่ทำ�งานร่วมกัน แต่ยังขาด

ความต่อเนื่อง และความร่วมมือที่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น การทำ� MOU เพื่อก่อให้เกิดการ

ดำ�เนนิงานในการดแูลสขุภาพของประชาชนในเขตธนบรุทีีต่อ่เนือ่งและยัง่ยนื ซึง่เหน็ไดใ้นชว่ง

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่จะต้องอาศัยความร่วมมือของ

ทุกภาคส่วน และในเขตธนบุรีมีการประสานความร่วมมือในการจัดตั้งศูนย์พักคอย เนื่องจาก

ระบบในโรงพยาบาลที่อยู่ในเขตธนบุรีไม่สามารถรองรับจำ�นวนผู้ป่วยได้เพียงพอ โดยมีความ

รว่มมอืกนัระหวา่งเขตธนบรุ ีโรงพยาบาลเลดิสนิ ศนูยบ์ริการสาธารณสุข 26 และมหาวทิยาลยั

ราชภัฏบ้านสมเด็จบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

	 2. 	พฤติกรรมสุขภาพและระบบบริการสุขภาพของเขตธนบุรี 

	 จากข้อมูลของศูนย์บริการสาธารณสุข 27 (2564) พบว่า โรคที่คนเขตธนบุรี เป็น

มากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ อุจจาระร่วง ปอดบวม ไข้เลือดออก ชิคุนกุนยา และอาหาร

เป็นพิษ นอกจากนี้เคยมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ โดยเลือกมาศึกษา 

1 ชุมชน พบว่ามีพฤติกรรมการออกกำ�ลังกายอยู่ในระดับพอใช้ มีภาวะนํ้าหนักเกิน ร้อยละ 

65.211 เมื่อพิจารณาระบบบริการสุขภาพของเขตธนบุรีในปัจจุบันนี้ได้ขยายบริการทางการ

แพทย์และสาธารณสุข โดยมีสถานบริการทางสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน จำ�นวน 8 แห่ง 

และศนูยบ์รกิารสขุภาพ จำ�นวน 3 แหง่ ไดแ้ก่ ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุที ่26, 27, 36 ประชาชน

สว่นใหญไ่ปใชบ้ริการทางดา้นสขุภาพตามสทิธกิารรกัษา รอ้ยละ 83.851 และจากสถานการณ์

การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในเขตธนบรุมีจีำ�นวนผูป้ว่ยทัง้หมด 

4,671 คน คิดเป็นร้อยละ 4.61 ของประชาชนทั้งหมด ผู้เสียชีวิต จำ�นวน 99 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 2.12 คน ของจำ�นวนผู้ป่วยท้ังหมด จากจำ�นวนผู้ป่วยทำ�ให้เกิดวิกฤติเรื่องการรับ

เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล ทำ�ให้มีการเสริมเตียงให้กับผู้ป่วยโดยการจัดตั้งศูนย์พักคอยตาม

สถานที่ต่าง ๆ ในเขตธนบุรี จากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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ในครั้งนี้ ทำ�ให้ทำ�นายได้ว่าหากมีโรคระบาดเกิดขึ้นอีก จะเกิดวิกฤติทางด้านสาธารณสุขใน

เขตธนบรีุ และเน่ืองดว้ยเขตธนบรุ ีอยูใ่นกรงุเทพมหานคร ทำ�ให้มคีวามซบัซอ้นในการบรกิาร

สุขภาพ ไม่สามารถใช้ระบบบริการสุขภาพเหมือนจังหวัดอื่น ๆ ได้ จึงประสบปัญหาในการ

ออกแบบระบบบริการสุขภาพ เช่น ขาดข้อมูลท่ีครบถ้วน มีหลายหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องแต่

แยกส่วนและทับซ้อนกัน จึงขาดการบรูณาการด้านกฎระเบียบและการปฏิบัติ ด้านข้อมูล

ด้านสุขภาพ และยังมีประชากรแฝงอีกมากมายท่ีไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้ ทั่วถึง 

นอกจากนี้การที่ประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมประชากรสูงอายุแบบสมบรูณ์ ส่งผลให้การ 

ให้บริการสุขภาพต้องปรับตัวอย่างมาก เนื่องจากขณะนี้สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุประชาชน

ทั้งหมดของเขตธนบุรี คือ ร้อยละ 25.80 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มระดับสังคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) ดังนั้น ระบบบริการสุขภาพของเขตธนบุรีจำ�เป็นต้อง

พฒันาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณโ์รค สถานการณสั์งคมสงูวัย และการมปีระชากรแฝง ดว้ย

	 3. 	ความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหาร 

	 พื้นที่ส่วนใหญ่ในเขตธนบุรีส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัย สำ�นักงานต่าง ๆ  

มีแม่น้ําเจ้าพระยาเป็นแม่น้ําสายหลัก พื้นที่เกษตรกรรมเพียงเล็กน้อย ประชาชนในพื้นที่

บริโภคผกั ผลไม ้เนือ้สตัว ์และอาหารตา่ง ๆ  จากการซ้ือจากหา้งสรรพสินคา้ ตลาด รา้นขายของ  

ร้านอาหารแผงลอย และการซื้อขายอาหารโดยวิธีผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ดังน้ันความม่ันคง

ทางอาหารจึงข้ึนอยู่กับความเพียงพอของอาหารท่ีมีขายในแหล่งต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น  

ส่วนปัญหาเรื่องความปลอดภัยทางอาหาร คือขาดการตรวจสอบและควบคุมเรื่องความ

ปลอดภัยของอาหารที่จำ�หน่ายจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอย่างต่อเนื่อง ขาดการควบคุม

ความสะอาดในการประกอบอาหารของรา้นอาหารแผงลอยต่าง ๆ  ซึง่สง่ผลตอ่ปญัหาสขุภาพ

ของประชาชนในเขตธนบุรี จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2563 พบผู้ป่วยที่เกิดการบริโภคอาหารที่มี

การปนเปื้อนของเชื้อโรค คือ อาหารเป็นพิษ และจากการสำ�รวจ ประชาชน 161 คน พบว่า  

มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง คือ มีระดับความดันระหว่าง 120-139/80-89  

รอ้ยละ 41.00 และเปน็โรคความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 28.191 และนอกจากนัน้ยงัขาดการสือ่สาร

ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร ประเภทเครื่องดื่มที่มีขายกันหลากหลาย 

สว่นใหญจ่ะเปน็ประเภทน้ําหวาน ซ่ึงทำ�นายถึงการบรโิภคน้ําหวานของประชาชนในเขตธนบรุ ี

อันจะนำ�ไปสู่โรคเรื้อรังต่าง ๆ ในอนาคตได้ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง
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	 4. 	พื้นที่สีเขียวและสวนสาธารณะ 

	 เขตธนบุรีเป็นเขตช้ันในของกรุงเทพมหานคร ตั้งอยู่บริเวณท่ีราบลุ่มริมแม่นํ้า
เจา้พระยา มพ้ืีนท่ี 8.551 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีส่่วนใหญจ่ะเปน็พ้ืนทีต่ัง้ของอาคารบา้นเรือนตา่ง ๆ   
เนื่องจากพื้นที่ เกษตรกรรมถูกเปลี่ยนเป็นพื้นที่ที่ เป็นทั้งอุตสาหกรรม ที่พักอาศัย  
และพาณชิยกรรม สง่ผลใหพ้ืน้ท่ีสเีขยีวในเขตธนบุรลีดลง ซึง่ตามเกณฑ์มาตรฐานขององคก์าร
อนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ทีค่วรมพีืน้ทีส่เีขยีวมากกวา่ 9 ตารางเมตร/คน  
จากการมีพื้นที่สี เขียวน้อยทำ�ให้ประชาชนในเขตธนบุรี ต้องไปพึ่งพาหรือใช้พื้นที่ 
สเีขยีวของเขตพ้ืนทีอ่ืน่ ๆ  หรอืจงัหวดัปรมิณฑลแทน แตก่ย็งัไมส่ามารถคล่ีคลายปญัหาทีค่นใน
พื้นที่ต่าง ๆ  ยังขาดพื้นที่สีเขียวใกล้บ้านอย่างเพียงพอ การขาดพื้นที่สีเขียวซึ่งทำ�หน้าที่ดูดซับ
ฝุน่และกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์ทำ�ให้ปญัหาดา้นมลพษิในเขตธนบรุมีคีวามรนุแรงขึน้ เหน็ได้
จากปญัหาฝุน่ PM 2.5 ทีเ่กนิคา่มาตรฐาน ดงัขอ้มลูวนัที ่23 ธนัวาคม 2564 เขตธนบรุมีค่ีาฝุ่น 
PM 2.5 อยู่ที่ 152 AQI ซึ่งค่ามาตรฐานไม่เกิน 100 AQI ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน
ในเขตธนบุรีทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ ถ้ายังขาดพื้นท่ีสีเขียวที่ทำ�หน้าท่ีในการดูดซับฝุ่น
และคาร์บอนไดออกไซด์

	 5. 	กลุ่มคนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง 

	 กลุ่มคนที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง หมายถึง กลุ่มคนที่มีความเส่ียงสูงที่จะได้รับ
ความเจ็บป่วย หรือได้รับอันตรายทางสุขภาพ เนื่องด้วยสถานะสุขภาพทางด้านต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นทางกาย จิต ปัญญา หรือสังคม ทำ�ให้กลุ่มคนเหล่านี้จัดการกับความเสี่ยงดังกล่าวได ้
ไมด่หีรอืไมส่ามารถจดัการกับความเสีย่ง หรอืปจัจยัตา่ง ๆ  ทีเ่ขา้มามผีลกระทบตอ่สุขภาพของ
พวกเขาได ้(ธรรมนญูสขุภาพแหง่ชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ. 2559 หนา้ที ่7) เขตธนบรุมีกีลุม่คนทีอ่ยู่
ในสภาวะเปราะบาง ได้แก่ เด็ก คนพิการ ผู้สูงอายุ คนไร้บ้าน โดยมีจำ�นวนเด็ก 14,606 คิด
เป็นร้อยละ 14.43 คนพิการ 2,349 คิดเป็นร้อยละ 2.32 (ข้อมูลณเดือนธันวาคม 2564 และ 
ผู้สูงอายุ 26,116 คน คิดเป็นร้อยละ 25.80 คน ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้การเข้าถึงการช่วยเหลือ
จากรัฐก็มี ข้อจำ�กัด และคนไร้บ้านจัดเป็นอีกกลุ่มท่ีสะท้อนถึงปัญหาการพัฒนาที่เหล่ือมลํ้า 
ปญัหาทีท่ำ�ใหเ้กดิคนไร้บา้นเป็นทัง้ปญัหาเศรษฐกิจและสังคม ปญัหาจากครอบครัวแตกสลาย 
ปญัหาสขุภาพจติ สง่ผลใหผู้้คนจำ�นวนไมน่อ้ยตอ้งออกไปใช้ชวิีตในพืน้ทีส่าธารณะ ตอ้งเผชญิ
ปัญหาการดำ�รงชีพ ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและ ทรัพย์สิน ถูกสังคมกีดกัน และดำ�รงอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ยํ่าแย่ เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ
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	 6. 	ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

	 ปัญหาเรื่องฝุ่นควัน PM2.5 เป็นปัญหาใหญ่ที่กระทบต่อสุขภาพประชาชนมา

ตัง้แตป่ ี2560 และทวคีวามรนุแรงมากข้ึน สาเหตหุลกัมาจากฝุ่นควนัไอเสยีรถยนต ์ถงึรอ้ยละ  

72.5 รองลงมาคือ การก่อสร้าง และฝุ่นควันจากอุตสาหกรรมที่อยู่รายรอบ เมื่อผนวกกับ

สภาพอากาศในชว่งฤดหูนาวทีห่ยดุนิง่ และตกึรามบา้นช่องทีแ่ออดั ไมส่ามารถระบายอากาศ

ได้ดี การขาดพื้นที่สีเขียวในการดูดซับฝุ่น จึงกลายเป็นเมืองแห่งฝุ่น และจะปะทุรุนแรงขึ้น

ตามช่วงฤดูกาล และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ดังข้อมูลของกองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง 

กรมมลพิษ2 เมื่อวันที่ 21, 22, และ 23 ธันวาคม 2564 มีค่าฝุ่น PM2.5 คือ 104, 139, และ 

152 AQI ซึ่งเกินค่ามาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ว่า คือ 100 AQI ส่วนปัญหาขยะก็

เป็นตัวบ่งบอกความพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน ถึงแม้ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมาจะมีการรณรงค์ลดการใช้

ขยะพลาสตกิจากหนว่ยงานตา่ง ๆ  แตส่ถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) กลับทำ�ให้ปริมาณขยะพลาสติกพุ่งสูงขึ้นไปอีก ส่งผลกระทบไม่เพียงแต่

สภาพแวดล้อมในเขตธนบุรี แต่กระทบไปถึงระบบนิเวศทางทะเล ซึ่งประเทศไทยได้ชื่อว่าทิ้ง

ขยะลงทะเลสูงที่สุดเป็นอันดับ 10 ของโลก และขยะส่วนมากก็มาจากกรุงเทพมหานคร และ

ปญัหาสิง่แวดลอ้มทีเ่ขตธนบรุปีระสบอกีปัญหาหนึง่ คอื นํา้เนา่เสยีตามคคูลองตา่งๆ เกดิจาก 

การท้ิงขยะ ของเสียจากบ้านเรือน เช่น นํ้าจากการซักล้าง นํ้าทิ้งจากการประกอบอาหาร  

นํ้ามันเหลือใช้จากการประกอบอาหาร 

	 7. 	ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

	 เขตธนบุรีสถานีตำ�รวจนครบาลที่ตั้งอยู่ในพื้นท่ีจำ�นวน 5 แห่ง ได้แก่ สถานี

ตำ�รวจนครบาล บุปผาราม สถานีตำ�รวจนครบาลบางยี่เรือ สถานีตำ�รวจนครบาลตลาดพลู 

สถานีตำ�รวจนครบาลสำ�เหร่ สถานีตำ�รวจนครบาลบุคคโล มีสถานีดับเพลิงในพื้นท่ีจำ�นวน  

2 แห่ง ได้แก่ สถานีดับเพลิงธนบุรี สถานีดับเพลิงตลาดพลู เขตธนบุรีมีปัญหาด้านความ

ปลอดภัย ได้แก่ การลักขโมย ยาเสพติด อาชญากรรม และมีสถานที่เสี่ยงเช่น อาคารเก่า 

อาคารร้าง ถนนในชุมชนชำ�รุด สายไฟหรือสายสื่อสารต่าง ๆ หย่อน ร่วงหล่นตามพื้น 
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	 8. 	ด้านอุบัติเหตุจราจร

 	 ในเขตธนบุรีมีการจราจรท่ีค่อนข้างหนาแน่น ท้ังในถนนสายหลัก ถนนสายรอง 

และสายย่อยในชุมชน ซึ่งมีความเสี่ยงสูงท่ีจะมีอุบัติเหตุจากการจราจรเกิดขึ้นได้มาก โดย

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจร มาจากผู้ขับขี่โดยตรงที่ขับรถก่อให้เกิดเสี่ยงต่อการเกิด

อุบัติเหตุ การฝ่าฝืนเครื่องหมายควบคุมการจราจร การเมาสุรา และเกิดจากรถยนต์ที่มีการ

บรรทุกเกินอัตรา อุปกรณ์รถชํารุด ในการเกิดอุบัติเหตุแต่ละครั้งย่อมเกิดความเสียหายต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินได้ ถึงแม้ว่าสำ�นักงานเขตธนบุรมีการจัดต้ังศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัย

ทางถนน มกีารจดัทำ�แผนปอ้งกันและลดอบัุตเิหตทุางถนน มกีารประชมุการดำ�เนนิงาน มกีาร

ประชาสมัพนัธ์สร้างวนิยัจราจร มกีารรณรงคห์รอืประชาสมัพนัธส์รา้งจิตสำ�นกึเพือ่ลดอบุติัเหตุ

ทางถนน โดยการตัง้จดุบรกิารประชาชนในการเดนิทางชว่งเทศกาลปใีหมร่ว่มกับภาคีเครอืขา่ย  

มีการรณรงค์สร้างจิตสำ�นึกการขับข่ีรถยนต์ ไป-กลับปลอดภัยในจุดบริการที่กำ�หนดในช่วง

เทศกาลปีใหม่ ถึงแม้เขตธนบุรีจะมีการดำ�เนินงานดังกล่าวข้างต้น แต่ก็ยังมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น  

ซึ่งการดำ�เนินการดังกล่าวไม่เพียงพอ ควรมีการตรวจสอบและแก้ไขจุดเสี่ยง พร้อมทั้งมีการ

ปรับปรุงแก้ไขปัญหาทางกายภาพ ได้แก่ การซ่อมแซมผิวจราจร ทางเท้า ฝาบ่อพัก ทำ�คัน

ชะลอ ความเรว็ ซอ่มแซมคอสะพาน และการติดตัง้เครือ่งหมาย สัญญาณ และอปุกรณจ์ราจร 

โดยมีจุดเสี่ยงต่ออุบัติเหตุด้านกายภาพทางถนนด้วย เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้ถนน

และลดอุบัติเหตุจากการจราจร และนอกจากยังขาดการรณรงค์และประชาสัมพันธ์การข้าม

ถนนทางม้าลาย หรือสะพาน ยังมีประชาชนจำ�นวนมากที่ข้ามถนนโดยไม่ใช้สะพานลอยและ

ทางม้าลาย ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้
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ส่วนที่ 3 ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 1. 	เกริ่นนำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 ธรรมนูญสุขภาพสุขภาพฉบับน้ีเป็นธรรมนูญสุขภาพของเขตธนบุรี จัดทำ�ขึ้น
เพื่อเป็นข้อตกลงร่วมกันของประชาชนที่อยู่ในเขตธนบุรี ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 แขวง ได้แก่  
แขวงวัดกัลยาณ์ แขวงหิรัญรูจี แขวงบางยี่เรือ แขวงบุคคโล แขวงตลาดพลู แขวงดาวคะนอง 
และแขวงสำ�เหร ่มจีำ�นวนชมุชนทีอ่ยูใ่นเขตธนบรุ ีจำ�นวน 43 ชมุชน เปน็การจดัระเบยีบสงัคม
และการสร้างแนวทางการจัดการระบบสุขภาพในระดับเขต โดยการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัดต่อกฎหมาย ธรรมนูญฉบับนี้จำ�ทำ�ขึ้นจากผลการสำ�รวจ
และพิจารณาสภาพปัญหาของเขตธนบุรี ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ประชาชนและเอกชน  
จึงมีความเห็นร่วมกันในการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2565 ขึ้น  
เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันเพ่ือไปให้ถึงจุดมุ่งหมายน่ันคือ ประชาชนมีความสุขทั้งกาย 
และใจ และมีคุณภาพชีวิตดี สามารถพึ่งพาตนเองได้

	 2. 	สถานะของธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 สถานะของธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติของเขตธนบุรี สำ�หรับ 
ภาคีเครือข่ายอาจมี ความแตกต่างกัน โดยสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ ได้แก่ 
	 2.1	 หน่วยงานและองค์กรของรัฐด้านสุขภาพ สามารถนำ�หลักการสำ�คัญและ 
ภาพพงึประสงคจ์ากหมวดตา่ง ๆ  ในธรรมนญูสขุภาพเขตธนบรุ ีในฐานะ “กรอบและแนวทาง” 
พัฒนาให้เป็นรูปธรรมก่อให้เกิด “นโยบาย ยุทธศาสตร์และการดำ�เนินงานด้านสุขภาพ”  
ทีส่นับสนนุภารกิจการจดัการระบบสขุภาพ ของหนว่ยงานนัน้ ๆ  ผา่นระบบและแผนการบรหิาร 
ราชการแผ่นดิน 
 	 2.2	 ภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องคก์รพฒันาเอกชน สภาวชิาชพี สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม สามารถ
นำ�ธรรมนญูสขุภาพเขตธนบรีุ แหง่ชาตไิปใชใ้นฐานะ “ภาพฝนั” อนัเปน็เปา้หมายทีต่อ้งพฒันา
ไปให้ถงึในการพัฒนาระบบสขุภาพตามหลกัการและเปา้หมายตามหมวดของธรรมนญูสขุภาพ 
โดยอาศัยความร่วมมือของภาคีภาคส่วนต่าง ๆ ผ่านกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะ 
เพื่อสุขภาพแบบมีส่วนร่วม 
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	 2.3	 ภาคีเครือข่ายในระดับพื้นที่ ทั้งชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึง
ภาคีสุขภาพ รายประเด็น สามารถนำ�  “ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี” ไปใช้ในฐานะต้นแบบ
ของแนวคิด หลักการ เพื่อจัดทำ� “ธรรมนูญสุขภาพพื้นที่หรือประเด็น” เพื่อใช้เป็นกติกาและ
พันธะร่วมกันของชุมชน 
	 2.4	 ธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี ยังมีสถานะเป็นเครื่องมือสื่อสารให้คนในสังคม
เข้าใจกรอบและแนวทางของระบบสุขภาพในอนาคต ทำ�ให้เห็นถึงความสำ�คัญและสามารถ
เลือกนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามบริบทท่ีเหมาะสมของตน เพื่อให้เกิดการเคล่ือนไหวหรือ
การเปลี่ยนแปลงของระบบสุขภาพในสังคมไทย

	 3. 	หลักการสำ�คัญและแนวคิดของธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

	 ธรรมนูญฉบับน้ีเกิดข้ึนจากการสำ�รวจสภาพปัญหาร่วมกับการออกประชาคม 

รบัฟงัปญัหาและความตอ้งการของประชาชน ในเขตธนบรุบีนหลกัการวา่ “เราจะทำ�อยา่งไรให ้

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี กินดีอยู่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และพึ่งพาตนเองได้”

	 4. 	นิยามศัพท์

	 ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนหรือประชาชนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและอาศัยอยู่ใน 

เขตธนบุรี ทั้งผู้ที่มีสำ�เนาทะเบียนบ้านอยู่ในเขตธนบุรี ผู้ท่ีมาเช่าหรือพักอาศัยในเขตธนบุรี  

ที่รวมทั้งผู้มีสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย

	 สขุภาพ หมายถงึ ภาวะความสมบรูณพ์รอ้มทัง้ทางกาย จติ ปญัญา และทางสงัคม

เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ของประชาชนเขตธนบุรี

	 การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระทำ�ที่มุ่งส่งเสริมและสนับสนุน ให้บุคคลมี

สขุภาวะทาง กาย จติปญัญาและสังคม โดยสนบัสนนุพฤติกรรมบคุคล การจดัการส่ิงแวดล้อม 

และสภาพแวดลอ้มเพือ่สง่เสรมิสขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ขีองบคุคล ครอบครวั ชุมชน และ

สังคม 

	 พื้นที่สีเขียว หมายถึง พื้นท่ีในเขตธนบุรีท่ีสามารถทำ�กิจกรรมนันทนาการ  

ออกกำ�ลงักาย พกัผอ่นหยอ่นใจ มตีน้ไมห้รอืสนามหญา้เปน็สว่นประกอบ โดยทกุคนสามารถ

เข้าถึงและใช้ร่วมกันได้

	 อัคคีภัย หมายถึง ภยันตรายอันเกิดจากไฟที่ขาดการควบคุมดูแล ทำ�ให้เกิดการ

ลุกลามไปบริเวณที่มีเชื้อเพลิง เกิดการลุกไหม้ต่อเนื่อง 
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	 จดุเสีย่ง หมายถงึ จดุหรอืบรเิวณทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหต ุหรือเคยมอีบุตัเิหตเุกดิขึน้ 

อาจจะเป็นทางตรง ทางแยก ทางโค้ง หรือจุดกลับรถ สถานที่เปลี่ยว พื้นที่รกร้างว่างเปล่า 

ทางเดินเป็นหลุมเป็นบ่อ

	 ทกุภาคสว่น หมายถึง หนว่ยงานภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชน ในเขตธนบรุี

แกนนำ� หมายถงึ หนว่ยงานหรอืผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกใหท้ำ�หนา้ทีเ่ปน็ผู้นำ�ในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่

ตามธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้ 

	 การประชุมประชาคม หมายถึง การที่ประชาชนและองค์กรต่าง ๆ ในเขตธนบุรี 

ได้มาประชุมกันเพื่อร่วมคิดร่วมทำ�  ร่วมตัดสินใจ ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับประโยชน์ ร่วมแก้

ปัญหา ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยน เรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อก่อให้เกิด

การพัฒนาชุมชนในเขตธนบุรี 

	 การป้องกันและควบคุมโรค หมายถึง การกระทำ�หรืองดกระทำ�บางอย่าง  

เพื่อไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย การแพร่กระจายของโรค และการป้องกันไม่ให้เกิดกลับเป็นซํ้า 

	 หน่วยงานภาครัฐ หมายถึง หน่วยงานที่เป็นหน่วยงานของรัฐบาลที่อยู่ใน 

เขตธนบุรี ได้แก่ สำ�นักงานเขต สถาบันการศึกษา สถานบริการทางการแพทย์ สถานีตำ�รวจ

	 หลักการสำ�คัญ หมายถึง สาระสำ�คัญที่ทุกภาคส่วนในเขตธนบุรีใช้เป็นแนวทาง

ในการดำ�เนินงาน และเป็นแนวปฏิบัติร่วมกัน เพื่อให้เกิดภาพพึงประสงค์

	 ภาพพึงประสงค์ หมายถึง สิ่งที่ชุมชนในเขตธนบุรีมีความประสงค์ให้เกิดขึ้น 

ในชุมชนของตนเอง

	 5. 	สาระสำ�คัญรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

 	 สาระสำ�คัญรายหมวดของธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี มีทั้งหมด 8 หมวด  

ประกอบด้วย หมวดที่ 1 การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน หมวดที่ 2 การดูแลส่งเสริมสุขภาพ  

การป้องกัน เฝ้าระวัง และควบคุมโรค หมวดที่ 3 ความมั่นคง ความปลอดภัยทางอาหารและ

โภชนาการ หมวดที ่4 การสรา้งพืน้ที ่สขุภาวะ หมวดที ่5 การพฒันาสงัคมแบบบรูณาการและ

มสีว่นรว่ม หมวดท่ี 6 การสร้างสิง่แวดลอ้มทีด่ ีหมวดท่ี 7 ความปลอดภยัในชวีติและทรัพยส์นิ 

และหมวดที่ 8 การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

หมวดที่ 1

 	 หลักการสำ�คัญ

	 ขอ้ 1 การมส่ีวนรว่มอยา่งแทจ้รงิของประชาชน มกีารสรา้งแกนนำ�ชมุชน ชมรมต่าง ๆ   
รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน ในการออกแบบ และพัฒนาเขตธนบุรี
 	 ข้อ 2 ส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการพัฒนาสุขภาพของคน 

เขตธนบุรี

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	 สำ�นกังานเขตมแีผน นโยบาย เก่ียวกบัการสร้างการมสีว่นของทกุภาคสว่น  
เพื่อพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตธนบุรี และประชาสัมพันธ์แผน นโยบาย ให้ชุมชน 
รับทราบ
	 ข้อ 2	 สร้างแกนนำ� หรือ ชมรมด้านสุขภาพในชุมชนทุกชุมชน ที่เป็นกลุ่มวัยรุ่น 
วัยทำ�งาน วัยสูงอายุ ให้มีส่วนร่วมในดำ�เนินงานด้านสุขภาพในระดับชุมชนและระดับเขต  
โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
	 ข้อ 3	 สำ�นกังานเขตควรจดัใหม้กีารประชมุรว่มกนัของตวัแทนชมุชนทีอ่าศยัอยู่
ในเขตธนบุรีอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง
 	 ข้อ 4	 ในการจัดประชุมต่าง ๆ ของชุมชนต้องมีตัวแทนสมาชิกของแต่ละ 
ครัวเรือนเข้าร่วมประชุมด้วย
	 ข้อ 5	 สำ�นักงานเขตควรจัดให้มีการประชุมเพื่อคัดเลือกตัวแทนแกนนำ�เขต 
เพื่อเป็นตัวแทนของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตธนบุรี
	 ข้อ 6	 ในแตล่ะปสีำ�นกังานเขตควรมกีารจดัประชมุประชาคม เพือ่ทำ�แผนพฒันา
เขตในปีถัดไป
	 ข้อ 7	 ในระดับเขต ควรมีการประชุมร่วมกันทุกภาคส่วน เช่น วัด โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข แกนนำ�เขต ศูนย์การเรียนรู้หรือภาคี
ราชการอื่น ๆ เพื่อพูดคุยในประเด็นการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตธนบุรี
	 ข้อ 8	 ทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือในการส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขภาพ  
โดยการยึดหลักการพึ่งพาตนเอง
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การดูแลส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน เฝ้าระวัง และควบคุมโรค 

หมวดที่ 2

 	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1 	ประชาชนทุกคนในเขตธนบุรีได้รับการส่งเสริมสุขภาพในทุกมิติ ทั้งกาย 

จิต ปัญญา และสังคม โดยถือเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบร่วมของทุกภาคส่วน

	 ข้อ 2 	บุคคลและชุมชนในเขตธนบุรีได้รับการป้องกันและควบคุมโรคอย่างมี

มาตรฐานและทนัตอ่สถานการณ ์โดยถอืเปน็หนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบรว่มของทกุภาคสว่น

 	 ข้อ 3 	มีระบบเฝ้าระวัง ท่ีใช้พื้นท่ีเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ประชาชน 

ในเขตธนบุรีเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพที่ดี และหน่วยงานรัฐมีนโยบาย

และ/หรือมาตรการในการสนับสนุนด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1 	ส่งเสริมให้ประชาชนมีการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกอาชีพ

อย่างน้อยวันละ 30 นาที 3-5 วันต่อสัปดาห์

	 ข้อ 2	 ส่งเสริมให้คนในเขตธนบุรีทุกชุมชนมีสุขภาพดี มีการตรวจคัดกรองโรค

ตามกลุ่มอายุและการประกอบอาชีพ เป็นประจำ�ทุกปีพร้อมทั้งประเมินสภาวะสุขภาพของ

คนในเขตธนบุรีทุกชุมชน

	 ข้อ 3 	สง่เสรมิใหค้นในเขตธนบรุทีกุชมุชนมีพฤตกิรรมการกนิ การเลือกซือ้อาหาร

ที่ถูกต้อง โดยการให้ความรู้และรณรงค์เกี่ยวกับการลดอาหารหวาน มัน เค็ม

	 ข้อ 4 	ส่งเสริมให้คนในเขตธนบุรีทุกชุมชนปลูกผักไว้รับประทานเองโดยไม่ใช้ 

สารเคมีใด ๆ

	 ข้อ 5	 บุคลากรทางด้านสาธารณสุขและผู้ท่ีเก่ียวข้องในเรื่องของสุขภาพมีการ

ออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ ผู้พิการเป็นประจำ�ต่อเนื่อง พร้อมทั้งประเมินสุขภาพ

เพื่อลดภาวะโรคแทรกซ้อน
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	 ข้อ 6	 คนในเขตธนบรุทีกุชมุชนชว่ยกนัทำ�ลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย และปฏิบตัิ

ตามมาตรการของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกันการเกิดไข้เลือดออก

	 ข้อ 7	 หากมกีารระบาดของโรคอนัตรายในเขตธนบรุทุีกชมุชนใหร้บีแจง้เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขโดยรวดเร็ว ไม่ปกปิดข้อมูล

	 ข้อ 8	 หากมีการระบาดของโรคอันตรายในเขตธนบุรี ขอให้หน่วยงานภาครัฐ 

เอกชน และชุมชน ให้ความร่วมมือในการดำ�เนินงานเพื่อการรักษา และป้องกันโรค 

	 ข้อ 9	 สำ�นกังานเขต หรือ ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ หรอื มหาวทิยาลัย จดักจิกรรม

ส่งเสริมสุภาพ และประชาชนในชุมชนควรให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

	 ข้อ 10	มุ่งสู่การใช้เทคโนโลยีพกพา หรือเทคโนโลยีที่เข้าถึงได้ง่าย ของคนใน 

เขตธนบรีุ ทกุชุมชน เชน่ ไลน ์(Line) เฟสบุค๊ (Facebook) เวบ็ไซด ์(Website) อืน่ ๆ  ดา้นสขุภาพ 

และเศรษฐกิจที่อยู่ในความสนใจของคนในเขตธนบุรีทุกชุมชน

	 ข้อ 11	สรา้งเวทแีลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารดา้นสขุภาพ ครอบคลมุพืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย

ปีละ 1 ครั้งในเขตธนบุรีทุกชุมชน

	 ข้อ 12	ประชาชนในเขตธนบุรีทุกชุมชนสามารถเข้าถึงบริการ ด้านสุขภาพอย่าง

ครอบคลุมทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย ตามความเหมาะสม

	 ข้อ 13	ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในเขตธนบุรีทุกชุมชนรับรู ้ รับทราบข้ออมูล

ข่าวสารด้านสุขภาพ อย่างต่อเนื่อง
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ความมั่นคง ความปลอดภัยทางอาหาร และโภชนาการ

หมวดที่ 3

 	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1 	ประชาชนทุกคนในเขตธนบุรีสามารถเข้าถึง และมีส่วนร่วมในการดูแล

แหล่งผลิตอาหารในชุมชนให้มีมาตรฐาน ความปลอดภัย และส่งออกเพื่อสร้างรายได้แก่

ประชาชนในเขตธนบุรี

	 ข้อ 2 	มรีะบบเฝา้ระวงั การคุม้ครองผูบ้รโิภคทีส่ามารถเขา้ถงึ และครอบคลุมทกุ

พื้นที่ในเขตธนบุรี

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	 จัดระบบการบริหารตลาดสดในเขตธนบุรีให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน 

“ตลาดสดน่าซื้อ”

	 ข้อ 2	 ทุกภาคส่วนร่วมกันรณรงค์ให้พ่อค้า แม่ค้าและประชาชนในเขตธนบุรี  

ลดการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม

	 ข้อ 3	 หน่วยงานของภาครัฐและเอกชนส่งเสริมและจัดให้มีการอบรมให้

ประชาชนในเขตธนบุรีปลูกพืชผักสวนครัวและสินค้าทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ รวมไป

ถึงการผลิตอาหารปลอดสารที่ไม่มีรสหวาน เค็ม และเปรี้ยวจัด 

	 ข้อ 4	 หนว่ยงานของภาครฐัและเอกชนสง่เสรมิสนบัสนนุและจดัหาพืน้ทีจ่ำ�หนา่ย

พชืผกัปลอดสารพิษและอาหารปลอดสารใหก้บัประชาชนในเขตบรุ ีเชน่ ตลาด หา้งสรรพสนิค้า 

เป็นต้น
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การสร้างพื้นที่สุขภาวะ

หมวดที่ 4

 	 หลักการสำ�คัญ

	 ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมสนับสนุนและส่งเสริมที่เกี่ยวข้องกับการดำ�เนินการเพิ่ม

พื้นที่สุขภาวะ 

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1 	ทุกภาคส่วนร่วมตรวจตราสถานที่สาธารณะต่าง ๆ ในเขตธนบุรี ให้เป็น

สถานที่ปลอดการมั่วสุมอบายมุข

	 ข้อ 2	 ทุกคนในชุมชนของเขตธนบุรีร่วมสร้างชุมชนปลอดยาเสพติด และลด ละ 

เลิก การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด

	 ข้อ 3	 ทกุชมุชน ในเขตธนบรุ ีสง่เสรมิใหเ้ปน็เขตปลอดบหุรี ่หรอืกำ�หนดสถานที่

ปลอดบุหรี่ของแต่ละชุมชน เช่น พื้นที่สาธารณะ ตลาด บ้าน

	 ข้อ 4	 ทุกภาคส่วนในเขตธนบุรี ร่วมกันสนับสนุนห้ามมิให้นักเรียน หรือเยาวชน

มีการสูบบุหรี่

	 ข้อ 5	 ทุกชุมชนในเขตธนบุรี มีการส่งเสริมและจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม

และเอื้ออำ�นวยต่อการมีสุขภาพดีของบุคคลตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม

	 ข้อ 6	 ทกุชุมชนในเขตธนบรุรีว่มกนัอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

ในชุมชนให้คงสภาพที่ดี

	 ข้อ 7	 ทุกชุมชนในเขตธนบุรีมีสถานท่ีออกกำ�ลังกาย โดยการรวมกลุ่มออกกำ�ลังกาย 

	 ข้อ 8	 ทุกชุมชนในเขตธนบุรีเพิ่มแหล่งการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ 
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การพัฒนาสังคมแบบบูรณาการและมีส่วนร่วม

หมวดที่ 5

	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1 หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชน 

มีส่วนร่วมในการจัดตั้งกองทุนเพื่อไว้ดูแลและช่วยเหลือกันเอง ชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ

	 ข้อ 2 สนับสนุนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

กบัการดำ�เนนิการส่งเสริมพฒันาเกีย่วกบัสนิคา้ OTOP, Bangkok Brand อาหารอรอ่ยชวนชมิ  

และผลิตภัณฑ์ชุมชน

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	 ทุกภาคส่วนส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกชุมชนจัดตั้งกองทุน เพื่อไว้ดูแลและ 
ชว่ยเหลอืกนัเอง เชน่ กองทนุกลุม่ออมทรพัย ์กองทนุกลุม่ฌาปนกจิสงเคราะหศ์พ กองทนุเยีย่มไข ้ 
กองทุนกลุ่มแม่บ้าน กองทุนหมู่บ้าน กองทุนแม่ของแผ่นดิน กองทุนออมทรัพย์ กองทุน
สวัสดิการ เป็นต้น
	 ข้อ 2	 ทกุภาคสว่นสนบัสนนุสง่เสรมิใหท้กุชมุชนมกีารจดัตัง้ชมรมหรือกลุม่ตา่ง ๆ   
ที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เช่น จัดตั้งกลุ่มผลิตสินค้า OTOP กลุ่ม Bangkok Brand  
กลุ่มอาหารอร่อยชวนชิม กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน กลุ่มพัฒนาบทบาทสตรี กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
กลุ่มร่วมสร้าง กลุ่มสัมมาชีพ ฯลฯ เพื่อให้ทุกกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ สร้างมูลค่าเพิ่มให้
ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ในเขตธนบุรีมีรายได้เพิ่ม 
	 ข้อ 3	 หนว่ยงานของภาครฐัและภาคเอกชนให้การสนบัสนนุ สง่เสรมิกลุม่อาชีพ 
และการจ้างแรงงานของประชาชนในเขตธนบุรี ตลอดจนสนับสนุนให้มีจุดจำ�หน่ายสินค้า 
OTOP, Bangkok Brand อาหารอร่อยชวนชิม และผลิตภัณฑ์ชุมชน ทั้งในเขตธนบุรี และ
เขตอื่น ๆ ทั่วกรุงเทพมหานคร
	 ข้อ 4	 ทุกภาคส่วนส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวในเขตชุมชนธนบุรี 

และรักษาแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม
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การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี

หมวดที่ 6

	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1 	สนับสนุนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องในการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ

	 ข้อ 2	 ทุกภาคส่วนในเขตธนบุรีใส่ใจสิ่งแวดล้อม ลด การใช้ถุงพลาสติก และ

จัดการของเสียในชุมชน 

	

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	 หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมการปลูกจิตสำ�นึกให้ทุกคนรู้จักวิธีการคัดแยก

และกำ�จดัขยะในครวัเรอืนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชห้ลกั 3 ช คอื ใชน้อ้ย ใชซ้ํา้ นำ�กลบัมาใชใ้หม ่ 

โดยเริ่มตั้งแต่ผู้นำ�ชุมชน ไปจนถึงระดับครัวเรือน เพื่อลดปัญหาสัตว์นำ�โรคต่าง ๆ และมลพิษ

ในอากาศ

	 ข้อ 2	 หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมร้านค้าท่ีจำ�หน่วยอาหาร ให้ใช้วัสดุธรรมชาติ  

ที่ไม่เป็นมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม ในการบรรจุอาหาร 

	 ข้อ 3	 ทุกคนในชุมชนเขตธนบุรี ร่วมกัน ลด/เลิกใช้ผลิตภัณฑ์โฟม ถุงพลาสติก

ในการบรรจุ ห่ออาหารหรือผลิตภัณฑ์ อุปโภค บริโภค โดยเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้าแทน

	 ข้อ 4	 จัดตั้งธนาคารขยะในเขตธนบุรีทุกชุมชน 

	 ข้อ 5	 หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนมีการใช้ถังขยะอินทรีย์ หรือถัง 

นํ้าหมักชีวภาพ

	 ข้อ 6	 ทุกคนในชุมชนเขตธนบุรีช่วยกันรักษาและดูแลแหล่งนํ้าสาธารณะ 

	 ข้อ 7	 ทุกคนในชุมชนเขตธนบุรีช่วยกันดูแลสอดส่อง โดยไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล  

เศษอาหาร นำ�มันที่ใช้ประกอบอาหาร ลงแม่นํ้า ลำ�คลอง เพื่อลดการเน่าเสียของนํ้าและแพร่

ของเชื้อโรค
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	 ข้อ 8	 ทกุครวัเรอืนในเขตธนบรุร่ีวมกนัปรบัภมูทิศันบ์า้นตนเองใหน้า่อยู ่นา่มอง 

สะอาด ปลอดขยะ และปลอดภัย

	 ข้อ 9	 ทุกคนในชุมชนเขตธนบุรี ไม่ปัดกวาดขยะมูลฝอย ลงท่อระบายน้ําให้อุดตัน

	 ข้อ 10	ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดทำ�แผนพัฒนาการขุดลอกคู คลอง  

ท่อระบายนํ้า ที่ตื้นเขิน ให้นํ้าไหลสะดวก ไม่ท่วมขังในชุมชน เพื่อป้องกันปัญหานํ้าท่วม
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ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

หมวดที่ 7

 	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1	 ส่งเสริมให้ประชาชนในเขตธนบุรีช่วยกันระวังภัยในชุมชน 

	 ข้อ 2	 มีระบบเฝ้าระวังจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

ในการดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชนเขตธนบุรี

 	 ข้อ 3	 ส่งเสริมให้ประชาชนดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุจราจร  

และปฏิบัติตาม กฎจราจรอย่างเคร่งครัด

	

	 ภาพพึงประสงค์ 

	 ข้อ 1	 ทุกภาคส่วนร่วมกันสร้างระบบ กลไก และมาตรการ ที่เกี่ยวข้องกับ

ความปลอดภัยให้เกิดขึ้น โดยรณรงค์ให้ประชาชนในเขตธนบุรีเคารพกฎจราจร เช่น ไม่ขับขี ่

ยานพาหนะย้อนศร ไม่ขับข่ียายพาหนะบนทางเท้า และไม่ขับขี่ยานพาหนะด้วยความเร็ว 

เกินกว่าที่กฎหมายกำ�หนด เป็นต้น

	 ข้อ 2	 ห้ามมีการยิงปืนในเขตชุมชน 

	 ข้อ 3	 ห้ามก่อการทะเลาะวิวาทและส่งเสียงดังรบกวนในเขตชุมชน

	 ข้อ 4	 ห้ามมีการลักขโมยในเขตชุมชน

 	 ข้อ 5	 หนว่ยงานภาครฐัสง่เสรมิและปลกูฝงัจิตสำ�นกึใหก้บัประชาชนในเขตธนบรุี

ให้รูถ้งึโทษและความอนัตรายของยาเสพติด เพือ่ไมใ่หเ้กดินกัเสพหนา้ใหม ่และการคา้ยาเสพตดิ 

ในชุมชน 

	 ข้อ 6	 ประชาชนและทุกภาคส่วนของชุมชนจะต้องช่วยกันดูแล และรักษาผู้ติด

ยาเสพติดให้หายขาด และแจ้งเบาะแสแก่เจ้าหน้าที่รัฐ หรือแกนนำ�ชุมชน

	 ข้อ 7	 มีการจัดตั้งทีมระวังภัยในชุมชน โดยปฏิบัติหน้าที่ในการเฝ้าระวังภัย 

เกี่ยวกับไฟไหม้ ยาเสพติด อาชญากรรม การลักขโมย ฯลฯ และการค้นหาพื้นที่เส่ียงต่อ 

การเกิดอันตราย รวมทั้งรับแจ้งเหตุที่ก่อให้เกิดอันตรายต่าง ๆ 
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	 ข้อ 8	 ผู้ประกอบการหรือนายจ้างท่ีมีแรงงานข้ามชาติ ให้ดูแลด้านวินัยและ 

ความประพฤติของลูกจ้าง และร่วมรับผิดชอบในกรณีลูกจ้างก่อความไม่สงบสุขให้เกิดขึ้น 

ในชุมชน เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในชุมชน 

	 ข้อ 9	 หน่วยงานภาครัฐมีการให้ความรู้แก่ประชาชนในเขตธนบุรีเกี่ยวกับปัจจัย

และสาเหตุที่จะทำ�ให้เกิดอัคคีภัยขึ้นในชุมชน รวมไปถึงการรับมือเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย

	 ข้อ 10	ให้สมาชิกในแต่ละครัวเรือนตรวจสอบสายไฟ ไม่ให้มีการชำ�รุด รวมถึง

ความสมบูรณ์ของเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดไฟฟ้าลัดวงจน อันเป็น

สาเหตุหลักของการเกิดอัคคีภัยในเขตชุมชน

	 ข้อ 11	สำ�นักงานเขตควรติดต้ังไฟส่องสว่างและกล้องวงจรปิดในพื้นที่ที่มีความ

เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม
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การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตธนบุรี

หมวดที่ 8

	 หลักการสำ�คัญ

	 ข้อ 1 	ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชนรับทราบ และปฏิบัติร่วมกันในการขับเคลื่อน

ธรรมนูญสุขภาพ 

 	 ข้อ 2 	มีระบบ และกลไก ที่ชุมชนจะนำ�ธรรมนูญสุขภาพไปสู่การปฏิบัติ

	 ภาพพึงประสงค์

 	 ข้อ 1	 ชุมชนในเขตธนบุรีรับทราบและนำ�ธรรมนูญสุขภาพไปปฏิบัติร่วมกัน

	 ข้อ 2	 สำ�นกังานเขตสง่เสรมิและสนบัสนนุให้ทกุครวัเรอืนเขา้ถงึธรรมนญูสขุภาพ

เป็นแนวทางในปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีและความสุขสงบของคนในชุมชน

	 ข้อ 3 	ทกุครวัเรอืนในแตล่ะชุมชนมกีารประชมุรว่มกนัทกุเดือน เพือ่การทบทวน

การปฏบิตัติามธรรมนญูสขุภาพ และสำ�นกังานเขตจดัประชมุประธานชุมชนหรือแกนนำ�ชมุชน

ทุก ๆ เดือน เพื่อติดตามผลการนำ�ธรรมนูญสุขภาพไปใช้ 



24 ธรรมนูญสุขภาพ เขตธนบุรี

เอกสารอ้างอิง

1.	 กัญญา ศรีอ้วน สุวพักตร์ เวศม์วิบูลย์ และ วัชราพร เชยสุวรรณ. การศึกษาพฤติกรรม 

ส่งเสริม สุขภาพและ ป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 

ในชมุชนเลอืกสรร แขวงบคุคโล เขตธนบรุ ีกรุงเทพมหานคร. Royal Thai Navy Medical 

Journal, 2014, 41.2: 1-18. 

2.	 กองจดัการคณุภาพอากาศและเสยีง กรมมลพษิ. รายงานสถานการณแ์ละคุณภาพอากาศ

ประเทศไทย. (2564). ค้นเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2564. เข้าถึงได้จาก http://air4thai.

pcd.go.th/webV2/station.php?station=02t



25ธรรมนูญสุขภาพ เขตธนบุรี


