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ค�ำปรารภ

ด้วยสถานการณ์ด้านประชากรของต�ำบลตาขีด อ�ำเภอบรรพตพิสัย จังหวัด
นครสวรรค์ ซึ่งครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 80.6 ตารางกิโลเมตร หรือ 50,375 ไร ่ 
รวม 8 หมู่บ้าน โดยประชาชนอาศัยอยู ่ปรากฏตามทะเบียนราษฎร์ จ�ำนวน 2,268  
หลังคาเรอืน มีประชากร 8,085 คน และมีผู้สงูอายุจ�ำนวน 1,129 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
15.32 ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียของระดับประเทศท่ีมีสัดส่วนอยู่ท่ี 14.7 ของประชากร
ท้ังหมด ซึ่งเป็นชุมชนสูงวัยท่ีสมบูรณ์ และจากการส�ำรวจข้อมูลเม่ือเดือนมกราคม 
2562 พบว่า ต�ำบลตาขีดได้เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับกับสถานการณ์ดังกล่าว 
ท้ังด้านเศรษฐกิจรายได้ ด้านสุขภาพ ด้านสภาพแวดล้อม การเดินทาง ด้านสังคม
และความเป็นอยู่

ท้ังน้ี ด้วยต�ำบลตาขีด มีองค์กร หน่วยงาน เครือขา่ยและแกนน�ำท่ีเข้มแข็ง 
ได้ศึกษาแล้วพบว่า ธรรมนูญสุขภาพ เป็นเครื่องมือนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
แบบมีสว่นรว่มท่ีมีเป้าหมาย เพื่อสรา้งกรอบ ความรว่มมือ กติกา ความคาดหวังของ
คนในชุมชนหรือสังคมและสามารถน�ำมาใช้เพ่ือการสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุใน
ต�ำบลตาขีดได้ จึงได้จัดท�ำธรรมนูญฯ ฉบับน้ีขึ้น

ธรรมนูญฯ ฉบับน้ี มิได้มุ่งประสงค์ไปท่ีประชาชนกลุ่มผู้สูงอายุเท่าน้ัน แต่
ครอบคลุมถึงประชาชนท่ีก�ำลังจะเข้าสูวั่ยผู้สูงอายุ เพราะการท่ีจะเป็นผู้สูงอายุท่ีมี
ความสุขจ�ำเป็นต้องเริ่มเตรียมตัวและเตรียมพร้อมในทุกๆ ด้าน 

ธรรมนูญฯ ฉบบัน้ี ถือเป็นกติการว่มกันของประชาชน และผู้สูงอายุในต�ำบล
ตาขีด เพราะเกิดข้ึนจากการระดมสมองของประชาชน และผู้สูงอายุในต�ำบลตาขดี 
อยา่งกว้างขวาง ฉะน้ัน ประชาชน และผู้สงูอายุในต�ำบลตาขดี จึงเปรยีบธรรมนูญฯ 
ฉบับน้ีเป็นสัญญาใจท่ีจะให้ความร่วมมือและปฏิบัติตนให้เป็นไปตามเน้ือหาต่างๆ 
อยา่งจริงจัง

	 คณะกรรมการขับเคล่ือนการจัดท�ำ
	 ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด
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หมวดที่ 1

บททั่วไปและค�ำนิยาม

ข้อ 1	 ธรรมนูญน้ีเรียกว่า “ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด อ�ำเภอ
บรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ. 2561 จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ รวม  
4 ประการ คือ

(1)	 ใช้เป็นเป้าหมาย ทิศทาง ข้อตกลง และกติการ่วมกันของหน่วยงาน 
องค์กร เครือขา่ย แกนน�ำ ประชาชน และผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีดท่ีจะ
มารว่มกันคิด รว่มกันท�ำเพื่อน�ำไปสูค่วามมีสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุและ
ประชาชนในต�ำบลตาขีดทุกคน

(2)	 ใช้เป็นส่ิงเชื่อมโยงคน เครือข่าย หมู่บ้าน หน่วยงานองค์กรท่ีอยู่ใน 
ต�ำบลตาขีด ให้เข้ามาท�ำงานร่วมกันและให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
ไม่ซ้�ำซ้อน เกิดประสิทธภิาพสูงสุด

(3)	 ใช้เป็นสิ่งระดมสรรพก�ำลังคน เงินท้ังงบประมาณและมิใชง่บประมาณ 
เพื่อการท�ำงานท่ีมีเป้าหมายเดียวกัน

(4)	 ใชเ้ป็นเครื่องมือยนืยนัเพื่อแสดงว่าประชาชนในต�ำบลตาขดี มีความรกั
สามัคคี เอ้ือเฟื้ อเผ่ือแผ่ เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน

ข้อ 2	 ประกาศใช้ธรรมนูญฉบับน้ี ต้ังแต่วันท่ี 30 กรกฎาคม 2562 และมีผล
นับต้ังแต่วันประกาศใช้ เป็นต้นไป

ข้อ 3	 ในธรรมนูญฉบับน้ี

“ธรรมนูญฯ” ในท่ีน้ีหมายถึง ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุ ต�ำบลตาขีด อ�ำเภอ
บรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ. 2562 ซ่ึงเป็นรายละเอียดท่ีแสดงเป้าหมาย 
ความคาดหวัง ข้อตกลง กติการ่วมกันของประชาชนในต�ำบลตาขีด ท่ีอยากเห็น 
อยากเป็น อยากมี อันจะน�ำไปสู่ความมีสุขภาวะของประชาชนในต�ำบลตาขีด  
โดยมุ่งเน้นท่ีไปกลุ่มผู้สูงอายุ
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“สุขภาวะ” หมายถึง ความสมบูรณ์ของคนตาขีด ท้ังทาง ร่างกาย จิตใจ  
จิตวิญญาณ และสังคม

“ผู้สูงอายุ” หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์เป็นต้นไป ท้ังน้ี 
รวมถึงพระภิกษุสงฆ์ และผู้น�ำศาสนาอ่ืนด้วย

“ผู้เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ” หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต่ 50-59 ปีบริบูรณ์ 
ท้ังน้ี รวมถึงพระภิกษุสงฆ์ และผู้น�ำศาสนาอ่ืนด้วย

“ประชาชนในต�ำบลตาขีด” หมายถึง ประชาชนท้ังท่ีมีและไม่มีทะเบียน
ราษฎร์ในต�ำบลและประชาชนทุกชาติ ทุกศาสนาท่ีมาอาศัยในต�ำบลตาขีด ด้วย

“ต�ำบลตาขีด” หมายถึง พื้นท่ีหน่ึงของอ�ำเภอบรรพตพสิยั จังหวัดนครสวรรค์ 
ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน

“องค์การบริหารสว่นต�ำบล” หมายถึง องค์การบริหารสว่นต�ำบลตาขีด

“ฝ่ายปกครองท้องท่ี” หมายถึง ก�ำนัน ผู้ใหญบ่้าน ผู้ชว่ย ผู้ใหญบ่้าน และ
กรรมการหมู่บ้านทุกคน ในต�ำบลตาขีด

“โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�ำบล” หมายถึง โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ
ต�ำบลบ้านตาขีด และ โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านโพธิข์วัญ

“วัด” หมายถึง วัด ส�ำนักสงฆแ์ละศาสนสถานทกุแหง่ท่ีต้ังอยูใ่นต�ำบลตาขดี

“โรงเรียน” หมายถึง โรงเรียนทุกแห่ง และรวมถึงสถานศึกษาทุกรูปแบบท่ี
ท�ำงานในต�ำบลตาขีด

“แกนน�ำชุมชน” หมายถึง บุคคลส�ำคัญซึ่งเป็นตัวแทนของคนกลุ่มใหญ่ 
ในการเคล่ือนไหวกิจกรรมต่างๆ 

“ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” หมายถึง ทกุสิง่ทกุอยา่งท่ีชาวบ้านคิดขึ้นได้เองและน�ำ
มาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธเีป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน ท้ังทางกว้างและ
ทางลึกท่ีชาวบา้นคิดเอง ท�ำเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแ่ก้ปัญหาการด�ำเนินชีวิต
ในท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยความเหมือนกันของภูมิปัญญาไทยและ
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ เป็นองค์ความรู้ และเทคนิคท่ีน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาและ
การตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยา่งต่อเน่ืองต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน
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หมวดที่ 2

ปรัชญาแนวคิดของระบบสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด รว่มสร้างสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน ด้วยความ
เข้าใจ ต้ังใจ เต็มใจ มีจิตส�ำนึกท่ีดี และมีศรัทธาในการพัฒนา เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสขุภาพท่ีถูกต้องอยา่งยัง่ยนื โดยมี “ชมรมผู้สงูอายุฟา้ใสศิษยห์ลวงพอ่โต” 
เป็นแหล่งสะสมความดี ส่งเสริม ยกย่องเชิดชูคนดี ปกป้องผู้คนในต�ำบลตาขีดให้
ห่างไกลจากหนทางแห่งความเสื่อมของชีวิตท้ังทางรา่งกายและจิตใจ มุ่งสูก่ารเป็น
ต�ำบลน่าอยู ่ต�ำบลแห่งความสุข มีการด�ำรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้
วิสัยทัศน์ในการพัฒนาผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด “สุขภาพดี วิถีพอเพียง ร้อยเรียง
ภูมิปัญญา พัฒนาชุมชน รู้จริง ปฏิบัติได้ ถ่ายทอดเป็น ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า  
กินข้าวอรอ่ย นอนหลับสนิท ” 

ข้อ 4	 ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด ลดการบริโภคอาหาร หวานจัด มันจัด เค็มจัด 
และออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำอยา่งน้อยวันละ 30 นาที เพื่อลดโรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
และโรคความดันโลหิตสูง 

ข้อ 5	 ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองสุขภาพ
ประจ�ำปี โดย อสม. และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง

ขอ้ 6	 ผู้สงูอายุต�ำบลตาขีด ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป มีการออกก�ำลังกายอยา่งน้อย
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง

ข้อ 7	 งดเว้นการเล้ียงเหล้า เบยีร ์ในงานศพ ตามโครงการงานศพปลอดเหล้า
ต�ำบลตาขีด 

ข้อ 8	 งดเว้นการด่ืมเหล้า เบียร์ในวัด โรงเรียน โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ
ต�ำบลในพื้นท่ีต�ำบลตาขีด

ข้อ 9	 สนับสนุนให้มีร้านค้าสวัสดิการให้กับผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด 
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ข้อ 10	 ทุกหลังคาเรือนของผู้สูงอายุมีการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
ป้องกันโรคไข้เลือดออกทุก 7 วัน

ข้อ 11	 สนับสนุนให้ทุกหลังคาเรือนของผู้สูงอายุท่ีมีการเล้ียงสุนัข แมว  
น�ำไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี

ข้อ 12	 หลังคาเรือนของผู้สูงอายุ ท่ีมีการเล้ียงสัตว์ เชน่ หมู วัว ควาย เป็ด 
ไก่ ฯลฯ ต้องมีการจัดการควบคุม ก�ำจัดมูลสัตว์ท่ีเล้ียงไม่ให้สร้างปัญหากล่ินเหม็น 
ก่อความร�ำคาญแก่ผู้อ่ืน

ข้อ 13	 รณรงค์ให้ผู้สูงอายุใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

ข้อ 14	 สนับสนุนการก�ำจัดขยะในครัวเรือน โดยการหมักท�ำปุ๋ยอินทรีย์  
ปุ๋ยหมักชีววภาพ 

ข้อ 15	 งดเว้นการเผาขยะภายในครวัเรอืน หากจ�ำเป็นต้องก�ำจัดโดยการเผา 
ต้องไม่เผาขยะภายในหมู่บ้านในชว่งเวลาตอนเช้าและตอนเย็น

ข้อ 16	 งดเว้นการใช้สารเคมีในการก�ำจัดวัชพืช เชน่ ยาฆา่หญ้า

ข้อ 17	 ผู้สูงอายุต�ำบลตาขดี รว่มสนับสนุนนโยบายเพิม่พื้นท่ีสีเขียวเพ่ือลด
โลกร้อน โดยการน�ำวัสดุท่ีเหลือใช้มาประดิษฐ์ของใช้ท่ีเป็นประโยชน์และส่งเสริม
การใช้ป่ินโตแทนการใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุอาหาร
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หมวดที่ 3 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อการมีสุขภาวะที่ดี 
ของผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

การสรา้งสุขภาวะด้านเศรษฐกิจและรายได้

ข้อ 18		 ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขดี ตระหนักถึงการออม เพื่อสรา้งหลักประกัน
ทางรายได้อยา่งจรงิจัง โดยจะชว่ยกันสรา้งวินัยการออมให้เกิดขึน้ในต�ำบล หนว่ยงาน 
องค์กร แกนน�ำ และผู้น�ำครอบครวั จะสง่เสรมิให้มีการออมท้ังในระดับปัจเจกบุคคล 
ระดับครอบครัวและระดับชุมชนด้วยวิธกีารต่างๆ ท่ีหลากหลาย

ข้อ 19		 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ี แกนน�ำชุมชนและ
ประชาชนในต�ำบลตาขีด รว่มกับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน และแกนน�ำชุมชน 
พัฒนาระบบสวัสดิการชุมชนหรือกองทุนต่างๆ ของประชาชนในต�ำบลตาขีด เพื่อ
การสร้างสวัสดิการท่ีหลากหลาย

ข้อ 20		 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีร่วมกับหน่วยงาน 
องค์กร และกลุ่มอาชีพต่างๆ ในต�ำบลจัดให้มีการส่งเสริมอาชีพเพื่อสร้างรายได้ 
เพ่ิมขึ้น โดยให้ความส�ำคัญและสนับสนุนภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เกิดประโยชน์  
มีการจัดต้ังกองทุนหรือสถาบันส�ำหรับให้สินเช่ือเพื่อน�ำไปประกอบอาชีพ รวมท้ัง
จัดให้มีร้านค้าหรือตลาดในรูปแบบสหกรณ์ชุมชน

ขอ้ 21		 องค์การบรหิารสว่นต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ี มีหน้าท่ีรว่มกันในการ
หามาตรการเพ่ือลดหน้ีสนิของประชาชนในต�ำบลตาขดี โดยมุ่งเน้นไปท่ีผู้สงูอายุใน
ต�ำบลตาขีด เป็นอันดับแรก

ข้อ 22		 ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด ยินดีให้ความรว่มมือกับหน่วยงาน องค์กร
ต่างๆ ในการด�ำเนินงานด้านการออม สวัสดิการชุมชน การส่งเสริมอาชีพ การลด 
หน้ีสินอยา่งเต็มก�ำลัง
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การสรา้งสุขภาวะด้านสุขภาพ

ขอ้ 23		 โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบลบา้นตาขดี โรงพยาบาลสง่เสรมิสุข
ภาพต�ำบลบ้านโพธิข์วัญ ชมรมผู้สูงอายุฟ้าใสศิษย์หลวงพอ่โต กองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต�ำบลตาขีด และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จะด�ำเนินการ
เพื่อให้ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด มีสุขภาวะท่ีดีเหมาะสมกับกลุ่มวัย ดังน้ี

(1)	 จัดให้มีการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจ�ำปี ให้แก่ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด 
ให้ครบทุกคน

(2)	 พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และ 
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุประจ�ำหมู่บ้าน (อผส.) บุตรหลานผู้ดูแลผู้สูง
อายุ กลุ่มจิตอาสา แกนน�ำ ให้มีความรู้ความสามารถในการเป็นผู้ดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุหรือผู้บริบาลผู้สูงอายุ สามารถให้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น และให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้สูงอายุได้ และเป็นพลังในการท�ำงาน
ดูแลผู้สูงอายุในพื้นท่ีต่อไปได้

(3)	 จัดกิจกรรมการอกก�ำลังกาย ให้ความรูกั้บผู้สงูอายุในต�ำบลตาขดี ท้ังด้าน
การสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค การรักษาและการฟื้ นฟูร่างกาย  
รวมท้ังพัฒนาระบบโภชนาการท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ

(4)	 พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในภาวะพึ่งพิง การส่งต่อผู้ป่วยอย่าง 
ถูกวิธ ีรวมท้ังการดูแลผู้ป่วย ในระยะสุดท้ายท่ีมีประสิทธภิาพ

(5)	  พฒันาให้มีการน�ำแพทย์พ้ืนบา้นและแพทยแ์ผนไทยมาใช ้ในการดแูล
สุขภาพของผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด

(6)	 ตรวจสอบและขยายสิทธิทางหลักประกันสุขภาพของผู้สูงอายุให้
ครอบคลุมทุกคน

(7)	 รณรงค์ให้ความรูท่ี้ถกูต้องในการถวายอาหารและปัจจัยท่ีเหมาะสมแด่
พระสงฆ์ แก่ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีดอยา่งต่อเน่ือง
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ข้อ 24		 เกษตรต�ำบลตาขีดพัฒนาชุมชน ร่วมกับองค์กรหน่วยงาน และ 
แกนน�ำในชุมชน จัดให้มีการสง่เสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ รณรงค์ให้มีการ
ลด ละ เลิกการใช้สารเคมีในการท�ำเกษตรกรรม และเป็นแกนหลักในการส่งเสริม
เกษตรอินทรีย์ และมีตลาดหรือร้านค้าท่ีขายสินค้าเกษตรอินทรีย์ในชุมชน

ข้อ 25		 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ร่วมกับองค์กรหน่วยงานและ
แกนน�ำชุมชน จัดให้มีการสง่เสริมมาตรการอาหารปลอดภัย เชน่ งดใชน้้�ำมันทอดซ้�ำ 
การงดแชข่องสดในน้�ำแข็งบริโภค ลดบริโภคหวานมันเค็ม ลดด่ืม เครื่องด่ืมชูก�ำลัง 
ลดบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ เป็นต้น 

ข้อ 26		 วัดจะเป็นแกนหลัก ในการสรา้งสขุภาพทางจิตและจิตวิญญาณของ
ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด โดยจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุและประชาชน
ทุกกลุ่มวัย และรว่มกันดูแลพระสงฆ์ในสังกัดให้มีสุขภาวะท่ีดีเหมาะสมกับกลุ่มวัย

ขอ้ 27		 ผู้สงูอายุในต�ำบลตาขดีทกุคน ยนิดีให้ความรว่มมือในการด�ำเนินงาน
ขององค์กร และหน่วยงานต่างๆ ท่ีด�ำเนินการเพ่ือน�ำไปสู่การสร้างสุขภาวะด้าน
สุขภาพในพื้นท่ีอยา่งเต็มท่ี

การสรา้งสุขภาวะด้านสภาพแวดล้อมและท่ีอยูอ่าศยั

ข้อ 28		 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีร่วมกันประสานกับ
หนว่ยงาน องค์กรท่ีเก่ียวข้องในการส�ำรวจและปรบัปรุงสภาพแวดล้อมภายในบา้น
ท่ีมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ให้มีความปลอดภัยในการด�ำเนินชีวิต และมีสิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกท่ีเหมาะสม เชน่ การสร้างบนัไดบา้นท่ีมีราวให้ยึดเกาะ การสรา้งและปรบัปรุง
ห้องน้�ำห้องสว้มให้อยูภ่ายในบา้นเป็นแบบน่ังห้อยเท้าและมีราวให้ยึดเกาะ ห้องนอน
จัดให้อยู่ช้ันล่าง มีห้องส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ ปรับปรุงบ้านท่ีผุพังและ
หลังคารั่วให้อยูส่ภาพท่ีดี และจัดบ้านเรือนให้สะอาด เป็นต้น

ข้อ 29		 หนว่ยงาน วัด โรงเรยีนและองค์กรสาธารณะทกุแหง่ ปรับปรุงอาคาร 
สถานท่ีและถนนหนทางให้เอ้ือและเหมาะสมกับการมาติดต่อและเดินทางของผู้ 
สูงอายุ มีระบบป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ หกล้มของผู้มาติดต่อ โดยโรงพยาบาล 
สง่เสริมสุขภาพต�ำบลจะจัดให้มีชอ่งทางพิเศษส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ
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ข้อ 30 	 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีร่วมกันเร่งรัดการ
ด�ำเนินการแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้มีการจัดการขยะและมลพิษต่างๆ ในชุมชน เช่น 
การเผาถ่าน เผาอ้อย เผาซังข้าว เผาขยะ การเล้ียงหมูเล้ียงไก่ การจัดการน้�ำเสีย  
การถมดินและขุดดิน การใช้เสียงในงานรื่นเริง เป็นต้น อยา่งมีประสิทธภิาพ

ข้อ 31 	 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีร่วมกันจัดให้มีการ
จัดท�ำผังชุมชนก�ำหนดเขตควบคุมการปลูกสร้าง การจัดต้ังสถานประกอบการ  
ร้านค้า การจราจร เพื่อให้เป็นต�ำบลท่ีน่าอยู่

ข้อ 32 	 องค์การบรหิารสว่นต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีรว่มกับหนว่ยงานและ
องค์กรท่ีเก่ียวข้อง จัดให้มีสวนสาธารณะ เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว มีป้ายจราจรและบอก
สถานท่ีส�ำคัญ และส่งเสริมการใช้จักรยานในการสัญจรไปมาในชีวิตประจ�ำวันท่ี
ปลอดภัย

ข้อ 33		 ครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุ ปรับปรุงบ้านเรือนให้เหมาะสม มีความ
ปลอดภัยและมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ

ข้อ 34		 ผู้สงูอายุต�ำบลตาขดี ทกุคน ยนิดีให้ความรว่มมือในการด�ำเนินงาน
ขององค์กร และหน่วยงานต่างๆ ท่ีด�ำเนินการเพ่ือน�ำไปสู่การสร้างสุขภาวะด้าน
สภาพแวดล้อมและท่ีอยูอ่าศัยในพื้นท่ีอยา่งเต็มท่ี

การสรา้งสุขภาวะด้านสังคมและความเป็นอยู่

ข้อ 35		 องค์การบริหารสว่นต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีรว่มกันเป็นเจ้าภาพ
ในการประสานงานกับแกนน�ำชุมชนจัดต้ังและพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้มีความ 
เข้มแข็ง และประสานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมของชมรม
ผู้สูงอายุน้ันอยา่งต่อเน่ือง

ข้อ 36		 องค์การบรหิารสว่นต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีรว่มกับโรงเรยีน และ
สภาวัฒนธรรมต�ำบลตาขดี จัดให้มีการฟื้ นฟศิูลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ประเพณีท่ีดีงามของต�ำบลตาขีด ให้ด�ำรงสืบต่อไปด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสม  
สอดแทรกในวันและเทศกาลส�ำคัญอย่างต่อเน่ือง มีการถ่ายทอดให้กับเด็กและ
เยาวชน รวมท้ังมีการยกย่องคนท�ำดีประจ�ำเดือนและประจ�ำปีเพื่อเป็นแบบอย่าง
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ให้กับประชาชนในต�ำบลตาขีดอย่างต่อเน่ือง มีการพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถ่ิน 
จัดเป็นแหล่งเรียนรู้และเชื่อมโยงกับการท่องเท่ียวชุมชน น�ำมาเพ่ือรายได้แก่คน
ต�ำบลตาขีด

ข้อ 37		 องค์การบริหารส่วนต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีร่วมกันจัดให้มีกีฬา
และกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ส�ำหรบัผู้สงูอายุอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสรา้งความรกัสามัคคี
ให้เกิดขึ้นในต�ำบลตาขีด

ข้อ 38		 องค์การบริหารสว่นต�ำบล ฝ่ายปกครองท้องท่ีองค์กร หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง แกนน�ำชุมชน พอ่ค้าประชาชน จะรว่มกับวัด รณรงค์ให้ประชาชนในต�ำบล
ตาขีด ลด ละเลิก เหล้า เบียร์ บุหรี่ อบายมุข การพนัน ยาเสพติด และมีการสร้าง 
แรงจูงใจให้เกิดบุคคลท่ีมีจิตอาสาให้เกิดขึ้นในต�ำบลอยา่งกว้างขวาง

ข้อ 39		 ผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีดทุกคน ยึดถือและปฏิบัติตามศีล 5 ของ
พระพุทธศาสนาอยา่งเครง่ครัด

ขอ้ 40		 ผู้สงูอายุในต�ำบลตาขดีทกุคน ยนิดีให้ความรว่มมือในการด�ำเนินงาน
ขององค์กรและหน่วยงานต่างๆ ท่ีด�ำเนินการเพื่อน�ำไปสูก่ารสรา้งสขุภาวะด้านสงัคม
และความเป็นอยูใ่นพื้นท่ีอยา่งเต็มท่ี
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หมวดที่ 4

คุณภาพการบริหารด้านสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

ข้อ 41		 รว่มกันสรา้งตัวชีวั้ดสุขภาพระดับครวัเรอืน หมูบ่า้น เพ่ือก�ำหนดเป็น
เกณฑ์การประเมินหมูบ่า้น ตามโครงการต�ำบลตาขดี หมู่บา้นนา่อยู ่เคียงคู่วัฒนธรรม

ข้อ 42		 พัฒนากระบวนการให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุโครงการออกเยี่ยม 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงเพ่ือเติมโอกาสให้ผู้สูงอายุ เป็นบริการสาธารณะเชิงรุก 
แบบมีสว่นรว่มอยา่งต่อเน่ืองและครอบคลุม

ข้อ 43		 พฒันาระบบบริการสาธารณสขุท่ีมีคุณภาพ เป็นท่ียอมรบัและสร้าง
ความพึงพอใจแก่ผู้รับบริการในชุมชน

ขอ้ 44		 สนับสนุนการด�ำเนินงานของภาคีเครอืขา่ยด้านสขุภาพอยา่งต่อเน่ือง

ขอ้ 45		 มีการก�ำหนดวาระประชุมประชาคมต�ำบลตาขดีประจ�ำเดือน ในการ
วิเคราะห์ ติดตาม ประเมินผลการปฏิบติัตามธรรมนูญสุขภาพต�ำบลสายตาขีด และ
น�ำผลการประเมินมาปรับปรุง พัฒนาอยา่งต่อเน่ือง

หมวดที่ 5

การประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ความรู้ และบริการข้อมูล

ข้อ 46		 จัดให้มีการประชาสมัพนัธแ์ละเผยแพรข่อ้มูลขา่วสารด้านสุขภาพ
เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพต่อผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด ทางเสียงตามสาย 
ในชุมชนต�ำบลตาขีด ทุกสัปดาห์อยา่งน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน

ข้อ 47		 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านตาขีด และโรงพยาบาล 
สง่เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านโพธิข์วัญ ส�ำรวจ เฝ้าระวัง ข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบล
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ตาขีด และน�ำเสนอข้อมูลในท่ีประชุมประชาคมต�ำบล ตาขดี ประจ�ำเดือน อยา่งน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อสร้างการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง

ข้อ 48 	 ส่งเสริมสนับสนุนให้กับผู้เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุท่ีมีอายุ  
60 ปี ขึ้นไป สมัครเป็นสมาชิก “ชมรมผู้สูงอายุฟ้าใสศิษย์หลวงพอ่โต “

ข้อ 49 	 พัฒนา “ชมรมผู้สูงอายุฟ้าใสศิษย์หลวงพ่อโต” เป็น “โรงเรียนผู้ 
สูงอายุต�ำบลตาขีด” มุ่งสู ่“ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต�ำบลสายตาขีด”

ข้อ 50		 องค์การบริหารสว่นต�ำบลตาขีด จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุน 
“ชมรมผู้สูงอายุฟ้าใสศิษย์หลวงพอ่โต” เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน 

ข้อ 51 	 หน่วยงาน องค์กร กลุ่มประชาชน มีการประชุม วิเคราะห์ ติดตาม 
ประเมินผล และปรบัปรุงพัฒนาประจ�ำเดือนๆ ละ 1 ครั้ง จัดประชุมสมัชชาสุขภาพ
ระดับพื้นท่ีต�ำบลตาขีด ปีละ 1 ครั้ง และจัดประชาคมระดับหมู่บ้านเพื่อแจ้งวาระ
การประชุมสมัชชาฯ ปีละ 1 ครั้ง

หมวดที่ 6

การเงินและการระดมทรัพยากรเพื่อสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

ข้อ 52 	 องค์การบริหารสว่นต�ำบลตาขีด สนับสนุนงบประมาณด�ำเนินการ
เพ่ือให้เป็นไปตามธรรมนูญสุขภาพต�ำบลตาขดี ตามอ�ำนาจหน้าท่ีท่ีสามารถกระท�ำได้

ข้อ 53		 ให้กองทุนหลักประกันสุขภาพต�ำบลองค์การบรหิารสว่นต�ำบลบ้าน
ตาขดี ซึง่ได้รบัการสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. พจิารณาสนับสนุนงบประมาณ
ให้หน่วยงาน ชมรม องค์กรชุมชนภายในต�ำบลตาขดี ตามโครงการท่ีด�ำเนินการเพ่ือ
การขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพต�ำบลตาขีด
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ข้อ 54		 ให้หน่วยงาน องค์กร กลุ่มประชาชนในพื้นท่ี รว่มกันสนับสนุนด้าน
การเงินเพื่อด�ำเนินการสร้างเสริมสุขภาพตามธรรมนูญสุขภาพฉบับน้ีตามสมควร

ข้อ 55 	 การให้สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ียากไร้ เจ็บป่วย ขาดผู้ดูแล 
ให้เป็นไปตามเง่ือนไขของการระดมทุมและการให้การช่วยเหลือตาม “โครงการ
เพื่อนชว่ยเพื่อน เยี่ยมผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง”

ข้อ 56		 ให้องค์การบรหิารสว่นต�ำบลตาขดี หนว่ยงาน องค์กรกลุ่มชุมชนใน
พื้นท่ีต�ำบลตาขีด ร่วมกันเสนอข้อบัญญัติท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ ต่อสภาองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลตาขีด เพ่ือใช้เป็นข้อก�ำหนดตามท่ีข้อบัญญัติรองรับให้มีสภาพ
บังคับใช้ในบางกรณีภายในพื้นท่ีต�ำบลตาขีด

หมวดที่ 7

การขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ

ข้อ 57		 องค์การบริหารสว่นต�ำบล เป็นเจ้าภาพรว่มกับฝ่ายปกครองท้องท่ี 
ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด และหน่วยงานราชการในพื้นท่ี จัดต้ังคณะท�ำงานเพื่อ 
ขับเคล่ือนธรรมนูญฯ โดยมีตัวแทนจากองค์กร หน่วยงาน เครือข่าย ข้าราชการ
บ�ำนาญ พ่อค้าประชาชนทุกหมู่บ้าน เข้าร่วม เพ่ือท�ำหน้าท่ีขับเคล่ือนงานตาม
แนวทางประชาธปิไตยชุมชนให้เป็นไปตามธรรมนูญฯ อันจะน�ำมาซึ่งสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

ข้อ 58 	 องค์การบริหารสว่นต�ำบล จัดสรรงบประมาณท่ีเหมาะสมเพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในการท�ำงานของคณะท�ำงาน และด�ำเนินการตามแผนงานท่ีเกิดขึ้น

ข้อ 59 	 หน่วยงาน องค์กรต่างๆ ในต�ำบลตาขีด มีการบูรณาการฐานข้อมูล
ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีด มีการจัดท�ำแผนท่ีชุมชนท่ีแสดงให้เห็นถึง 
ครวัเรอืนและการอยูอ่าศัยของประชาชนในต�ำบลตาขีด รวมท้ังจัดสรรงบประมาณ
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เพ่ือสนับสนุนการด�ำเนินงานตามภารกิจตามท่ีปรากฏในธรรมนูญฯ อยา่งเหมาะสม

ข้อ 60 	 หนว่ยงาน องค์กรต่างๆ ภายนอกต�ำบลตาขดี หากมีการด�ำเนินงาน
กิจกรรมต่างๆ ในเขตพ้ืนท่ีต�ำบลตาขีด กิจกรรมน้ันต้องไม่ขัดแย้งกับธรรมนูญฯ  
ฉบับน้ี

ข้อ 61		 เสียงตามสายหมู่บ้านเป็นก�ำลังหลักร่วมกับวัด โรงเรียน และ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการสื่อสารข้อมูล ขา่วสาร ความรู้ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ
ด�ำเนินงานเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองของผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

ข้อ 62 	 ให้คณะท�ำงานตามข้อ 57 จัดให้มีการติดตามประเมินผล รายงาน
ผลการด�ำเนินงานตามธรรมนูญฯ ให้กับผู้สูงอายุในต�ำบลตาขีดรับทราบอย่าง 
ต่อเน่ือง และให้จัดเวทีสมัชชาเพ่ือติดตามผล และทบทวน เพื่อแก้ไข ปรับปรุง 
ธรรมนูญฯ ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันได้ในทุกปี

ประกาศ ณ วันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

	 นายสวัสด์ิ กรพิทักษ์
	 ประธานคณะกรรมการจัดท�ำ
	 ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด
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รายชื่อคณะกรรมการจัดท�ำ 
ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

คณะกรรมการทีป่รกึษา

พระครูนิวิฐอาจารวัตร 	  เจ้าคณะต�ำบลตาสัง 

นางศิริมนต์ เกียรติชูศักด์ิ	 นายกองค์การบริหารสว่นต�ำบลตาขีด

นายทวิช สามารถ	 รองนายกองค์การบริหารสว่นต�ำบลตาขีด

นายธวัชชัย วิมลสมบัติ	 ก�ำนันต�ำบลตาขีด

นายเฉลิม พรมศิรา

นายเยื้อง โนนจุ้ย

นายโกมินทร์ แก้วลี	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล 
	 สง่เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านตาขีด

นายธรีพล แท่งทอง	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล 
	 สง่เสริมสุขภาพต�ำบลบ้านตาขีด

คณะกรรมการด�ำเนินงาน

นายสวัสด์ิ กรพิทักษ์ 	 ประธานชมรมผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด  
	 ประธานกรรมการ

นายยอด ดิษฐส์อน 	 รองประธานกรรมการ

นายประคอง ขลิบทองรอด	 ประธานชมรม อสม.รพ.สต.บ้านโพธิข์วัญ  
	 รองประธานกรรมการ

นางประทุมนภา สุขบุรี 	 ประธานชมรม อสม. หมู่ 1 บ้านวัดใหม่	
	 กรรมการ

นายจรินทร์ ยิ้มเจริญ	 กรรมการ
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นายประเดิม เจนอุโมงค์	 กรรมการ

นายนิเวศน์ พุม่พวง	 อสม. หมู่ 2 บ้านตาสังเหนือ 
	 กรรมการ

นายชัย คงศาสตรา	 กรรมการ

นายวิชัย นครจันทร์	 ส.อบต.หมู่ 4 บ้านตาขีด 	  
	 กรรมการ

นายถวิล พวงกล่ิน	 ประธานชมรม อสม.รพ.สต.บ้านตาขีด	
	 กรรมการ

นายฉลอง เรืองศรี	 ส.อบต.หมู่ 5 บ้านใหม่ 		   
	 กรรมการ

นายอุบล น้�ำชุม่	 อสม. หมู่ 5 บ้านใหม่		   
	 กรรมการ

นายถนอม ยิ้มเจริญ	 กรรมการ

นายสราวุธ หลังพันธ	์ กรรมการ

นายณรงค์ แสงนาค	 กรรมการ 

นายประทุม เชิดชู	 กรรมการ

นายทวน วงค์โอวาท	 กรรมการ

นายจ�ำเนียน แสงโสภา	 กรรมการ

นายสุริยา จันทรเดช	 อสม. หมู่ 5 บ้านใหม่		   
	 กรรมการ

นายปาราเมศ อาจมุนตรี	 ส.อบต.หมู่ 4 บ้านตาขีด 
	 กรรมการและเลขานุการ

นางทัศนีย์ นุ่นประสิทฺธิ ์	 แพทย์ประจ�ำต�ำบลตาขีด 
	 กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ



อ�ำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ 21

เส้นทางสู่การประกาศใช้ 
ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด

วันท่ี 31 พฤษภาคม 
2562

ประชาสัมพันธก์ารขับเคล่ือน ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุ
ต�ำบลตาขีด เพื่อให้ประชาชนและผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด รับ
ทราบแนวทางการด�ำเนินงาน

วันท่ี 5 มิถุนายน 
2562

จัดประชุมแกนน�ำเครือขา่ยทุกภาคสว่นในเขตต�ำบลตาขีด 
สร้างความเข้าใจในการจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพ เปิดโอกาสให้
ผู้เข้ารว่มประชุมได้แสดงความคิดเห็นในการจัดท�ำธรรมนูญ
สุขภาพ มีการจัดต้ังคณะท�ำงาน มอบหมายภารกิจในการ
ด�ำเนินงานและ นัดหมายด�ำเนินการจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพ
เพื่อให้เป็นรูปธรรมต่อไป

วันท่ี 10 มิถุนายน 
2562

ประชุมคณะกรรมการด�ำเนินงาน ธรรมนูญสุขภาพ 
ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด เพื่อระดมความคิดในการจัดท�ำรา่ง
ธรรมนูญสุขภาพต�ำบลตาขีด

วันท่ี 14 มิถุนายน 
2562

คณะกรรมการฯ น�ำเสนอการด�ำเนินงานธรรมนูญสุขภาพ 
ผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุและแกนน�ำ 
ในเขตพื้นท่ีต�ำบลขีด

วันท่ี 28 มิถุนายน 
2562

เวทีพิจารณาจัดท�ำรา่งธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด 
เพื่อชว่ยกันระดมสมองในการปรับปรุงแก้ไข เพิ่มเติม
กิจกรรมในแต่ละหมวดให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

วันท่ี 30 กรกฎาคม 
2562

พิธปีระกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด
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แผนที่ยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการ

คนดี คิดดี ท�ำดี สุขภาพดี

ชมรมผู้สูงอายุขับเคล่ือนกิจกรรม
โครงการแบบมีสว่นรว่ม

ปร
ะช

าช
น

ภา
คี

กร
ะบ

วน
กา

ร
พ

ื้นฐ
าน

“ผู้สูงอายุมพีฤติกรรมสุขภาพทีด่ ีอยูใ่นสังคมได้อยา่งมคีวามสุข 
เข้มแข็งและยั่งยืน”

การท�ำงานแบบบูรณาการ
ของทุกภาคสว่น

ระบบการสื่อสารท่ีดี
มีประสิทธภิาพ

ระบบข้อมูลท่ีมีคุณภาพ
องค์กรโปรง่ใส เป็นธรรม

และเสียสละ

บุคลากรแกนน�ำมีความรู้ ทักษะ
และเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการพัฒนา

ผู้สูงอายุ มีโครงการโดยชุมชน ผู้สูงอายุ มีมาตรการทางสังคม

ภาครัฐ วัด โรงเรียน ชุมชน
สนับสนุนและประสานงาน 

อยา่งเข้มแข็ง

อบต.ขับเคล่ือนและสนับสนุน
งบประมาณอยา่งเพียงพอ 

และต่อเน่ือง
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ชมรมผู้สูงอายุ

ชมรมผู้สูงอายุฟ้าใสศิษย์หลวงพอ่โต

สุขภาพดี วิถีพอเพียง ร้อยเรียงภูมิปัญญา พัฒนาชุมชน
รู้จริง ปฏิบัติได้ ถ่ายทอดเป็น 

การบริหารจัดการ
บ้านเมืองท่ีดี

สง่เสริมสุขภาพ
ป้องกันโรค

สง่เสริมสวัสดิการ
ของผู้สูงอายุในชุมชน

สง่เสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพ

แนวทางปฏิบัติ กระบวนการขับเคล่ือน

-	สง่เสริมคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
-	สง่เสริมด้านสวัสดิการ
-	สง่เสริมด้านสิทธปิระโยชน์
-	สง่เสริมด้านอาชีพ
-	สง่เสริมด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน

และเพณีท้องถ่ิน

-	 จัดต้ังเป็นศูนย์การเรียนรู้
-	 จัดต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือน
-	สร้างเครือขา่ย
-	ประชาสัมพันธผ์่านสื่อต่าง ๆ
-	ประชาชนหน่วยงานภาครัฐ/

เอกชนท่ีเก่ียวข้อง
-	 จัดท�ำธรรมนูญสุขภาพ
-	ออกระเบียบข้อก�ำหนดส�ำหรับ

กลุ่ม/องค์กร
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ภาคผนวก
ภาพกิจกรรมในการจัดท�ำธรรมนูญสุขภาพผู้สูงอายุต�ำบลตาขีด






